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連休がやってきます！！
それぞれの過ごし方で、思いっきり休んで、思いっきり楽しんでください(^^♪
ただし！休み明けの自分のためにも、生活リズムが崩れすぎないように！
「楽しい」と「だらける」はちがうよ★自分でコントロールできるといいですね！
【保護者の皆様へ】
個別懇談会、ありがとうございました。今後も何かありましたら、いつでもお気
軽にご連絡ください。よろしくお願いいたします。
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