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「一月は行く」で、本当に早

く日が過ぎました。今年は、

2月 4日が立春です。暦の

うえで「春の始まり」とされる

日です。春（はる）の語源は、草木の芽が「張る」、

晴れの日が多いから「晴る」などの説があります。

二月は「如月（きさらぎ）」といいますが、如月に

は植物が生き返り、よみ返るという意味もあるそ

うです。冬の寒さにじっと耐えていた植物が、春

の陽気に包まれ、元気に活動し始める頃です。校

庭では、マツやツツジの新芽が顔をのぞかせてい

ます。パンジーは彩り豊かな

花を見せてくれ和やかな気

持ちになります。 

ところで、立春の前日は節

分です。冬から春へ移る節目

で、日本では、古くから寒い冬が終わり春を迎え

て、冬の間にできなかった農作業を始められる日

とされてきました。その喜びを豆まきという形で

表現したそうです。豆は「魔の目を打つ」といっ

て、悪魔や鬼を追い払ってくれるという意味があ

るそうです。豆まきのかけ声は「鬼は外、福は内」

が一般的ですが、地域によっては、鬼を悪者とせ

ず、改心させたり、自身の内面にある弱さや災い

も受け入れたりして共存しようということで「福

は内、鬼も内」というかけ声をする地域もありま

す。「悪いものを追い出す」のではなく、「悪い心

も内側で浄化して、福と一緒に迎え入れる」とい

う寛容な考え方が込められているようです。ま

た、「鬼は内、福は外」という地域もあります。ちま

たにいる悪い鬼を神によって改心させるために、

鬼を内に迎えいれて、改心して福となったものを

地域に出すという考えだそうです。節分は家族や

地域の健康と幸せを願い、新しい季節を迎えるた

めの、日本ならではの知恵と

願いが込められた行事です。 

「二月は逃げる」です。新年

度はそこまできています。３

学期は次の年度の「０学

期」と言われます。３年生は進路決定に向けて

の大切な時期、自分の進路は自分で決めること

は大人への大事な一歩です。１、２年生は次学年

の準備の時期です。一日一日を大切にして無駄

なく有意義に過ごしましょう。 

■薬物乱用防止教育 

１月 14 日に瀬田

北・瀬田東学区青

少年育成学区民会

議の協力のもと大

津警察署生活安全

課 辻本美佐子 氏

を講師にお招きし、２年生で薬物乱用防止教育

を行いました。大麻や覚醒剤はもちろん違法薬

物ですが、アルコールやタバコにも依存性のあ

る物質が含まれていることを学びました。最近

では、風邪薬などの市販薬でも用法を間違うと

副作用が出たり、依存症となったりすることも

知りました。薬物乱用を続けると、運動機能や内

臓機能、感情のコントロールが著しく低下するこ

とも知りました。知人から誘われたら、 
・きっぱりと断る  ・話題を変える 

・その場から離れる ・大人に相談する 

ということが大切です。 

 

■第 24回子どもの育成を考えるつどい 

１月 31日に瀬田東市民センターにおいて、本校

からは２名の人が発表しました。 
１年 S.A さん 

生成 AI に、自分が作った学校での掲示用ポスターの写

真をのせて、アドバイスが欲しいと頼むとすぐに、わか

りやすく的確なアドバイスをくれました。とても便利で、

こんなものがあるのかと驚きました。でも悪い面もあり

ます。百人一首の上の句と下の句の覚え方を教えてほし

いと頼んだところ、間違いだらけの返事が返ってきまし

た。生成 AI は面倒な作業を時間短縮することができま

すが、依存しすぎると自分で考える力が育たなくなり、

何もできなくなってしまうのではないかと思い、人間の

将来がとても心配になります。大切なのは、私たちが今

しかできない生の体験をたくさん積み重ねていくこと

ではないでしょうか（当日、体調不良のため教員が代読しま

した）。 

春はそこまで ～♩ 鬼は外、福は内 ♩～ 



２年 N.Y さん 

僕が一番心に残っているのは家族で食べる晩ごはんの

時間です。たまに弟と僕も手伝います。弟はふざけて怒

られ、僕は要領が悪くて笑われますが、その時間がなぜ

か楽しいです。何気ない食卓ですが、家族の支えがある

から、僕は毎日がんばれていると思います。僕はソフト

テニス部のキャプテンを任されています。キャプテンと

いう立場は想像

以上に気が重く、

チーム全体の士

気を高め、後輩た

ちの悩みにも耳

を傾ける日々は

時に強いプレッ

シャーを感じま

す。そんな僕の心をリセットしてくれるのが、「家での時

間」です。僕が作った料理を家族が「美味しい」と言っ

て食べてくれる。その瞬間、部活で感じた疲れや悩みも

スーッと消えていくような気がします。 

 

■作品展等 

●大津の子ども総合美術展 

大津市歴史博物

館にて開催され

ました。本校から

も平面や立体な

ど多くの作品を

出品しました。 

 

●大津市小中書き初め展 

 

  
大津市歴史博物館で各校から選ばれた書き初め

が展示されました。本校でも各クラスの廊下に

飾られています。書き初めは、新年の始まりに新

たな決意や目標を表現する行事ですが、自分が

気に入った言葉を書で表すことも多いです。 

●大津市特別支援学級・学校作品展 

市内各校ともこの

作品出品を目標に

熱心に創作活動に

励んでいます。完

成度も高く非常に

見応えがあります。

来場者も多く関心

の高さがが伺えま

す。本校の特別支援学級は、27 日に作品展の見

学（大津市歴史博物館）をしたあと、浜大津周辺、唐橋を

見学して校外学習をしてきました。 

●大津市技術・家庭作品展 

生涯学習センターにて技術・作品展

が開催されました。本校は技術科か

ら CADで作成し

た本立ての設

計図、家庭科か

らワッペンや

巾着袋などの

素敵な作品が展示されました。 

 

■生徒会企画 kita-1 GP 

生徒会執行部の新た

な企画として、Kita-1 

GP（キタワングランプリ）を

開催しました。１回目

は 1 月 28 日の昼休み

に J1 GPです。ルール

はシンプルで各クラ

スから代表１人が参加してジャンケンの勝ち抜

きで優勝者を決めるというものです。15 分と限

られた時間でしたが大いに盛り上がりました。

優勝者は、３年４組 E.Y さんでした。次回は腕

立て伏せグランプリを予定しています。新生 生

徒会、頑張っています。 

 

■表彰伝達 
 

滋賀県中学校冬季（スキー）体育大会 

第 78 回滋賀県民スポーツ大会 

ジャイアントスラローム女子 

第１位   第３位  

第 74 回近畿中学校総合体育大会 

 

スキー競技女子ジャイアントスラローム 

第２位   第３位    

第 32 回近畿中学校スキー大会 

 

アルペン女子大回転 

第２位   第３位   第６位  

我が家の１か条  

（中学校・子どもの部） 

優秀賞 「味方いる 自分を信じて つきすすめ」   

佳 作 「食卓で スマホは伏せて 目は人に」    

佳 作 「おいしいね わたしが作った 晩ごはん」  

佳 作 「どんな日も とにかく笑って 語り合おう」 

佳 作 「応援が 弱気な自分を 支えてる」     

（中学校・家庭の部） 佳 作 「あいさつに 一言そえて 気持ちつなぐ」  

佳 作 「良いところ 見つけたらいって 自信づけ」   


