
 

 

 

 

 今日から６月、１学期も折り返し地点を迎えました。４月・５月と約２か月が経過し、初めは戸惑いや不安を

抱えていた１年生も、少しずつ学校生活に慣れ、小学生らしい表情が見られるようになってきました。２～６

年生についても、新しい先生や仲間と過ごす中で、教室での自分の立ち位置や居場所が徐々に定まってく

る頃かと思います。一方で、すべての子どもが新しい学級の雰囲気や友達関係、難しくなった学習内容にう

まく適応できるとは限りません。何らかの理由で気持ちが乗らなかったり、躊躇したりしている場合も考え

られます。担任は、一人一人の様子に目を向け、変化を感じた際には声かけや支援を行っていますが、その

タイミングが常に最適であるとは限りません。気づきが遅れてしまう可能性もあります。そこで、ご家庭でも

お子様の様子の変化に気づかれた際には、どうぞ遠慮なく担任へご相談ください。 

お子様の様子を見る際のポイントとして、次のような点が挙げられます。 

１ 感情の表し方に変化はないか 

  ※涙もろくなる、怒りやすくなる、我慢したり隠したりするようになる。逆に無口・無表情になる、暴言を

吐く、甘えるようになる、反抗的になる など 

２ 学校に関する話題に変化はないか 

  ※学校の話（先生や友達のこと）が減る など 

３ 友達関係に変化はないか 

  ※放課後に一人で過ごすことが増える、友達の名前が話題に出なくなる など 

４ 自己評価や自信の低下はないか 

  ※「どうせ、わたし（ぼく）なんか…」といった発言が増える など 

５ 生活面に変化はないか 

  ※食欲の低下、就寝時間の遅れなど生活リズムの乱れ、忘れ物の増加、集中力の低下 など 

学校と家庭が同じ視点で子どもたちを見守り、よりよい学習環境の中で成長を支えていきたいと考えてい

ます。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

【体力テスト】 

５月１２日（火）、児童の体力や運動能力の現状を把握し、今後の体育

活動に生かすこと、また自分の体力について知り、進んで体力づくりに

取り組む意欲を育てることを目的として、体力テストを行いました。 

種目は、ソフトボール投げ、立ち幅跳び、長座体前屈、上体起こしのほ

か、５０ｍ走、握力、反復横跳び、２０ｍシャトルラン（※これらは体育の

授業で実施）です。 

本校では毎年、体力テストの結果を分析し、児童の運動能力の傾向や課題を明らかにしています。種目に

よって結果に違いは見られますが、共通した課題も見えてきました。男子は「反復横跳び」、女子は「長座体

前屈」にやや課題があり、それぞれ敏捷性と柔軟性の向上が必要であることが分かりました。そこで柔軟性

向上の取組として、今年度より毎月第３月曜日に「のびやかスポーツタイム」を設け、ストレッチ運動に取り
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５月を振りかえって 



組んでいます。この活動をきっかけに、休み時間やご家庭でも継続して取

り組み、習慣化していければと考えています。また、敏捷性に加え、筋持

久力や瞬発力についても今後伸ばしていきたい力です。体力テストの結

果を生かしながら、引き続き、体を動かすことが楽しいと感じられるよう

な取組を進めていきます。 

【第１回学校支援サポーター活動「せたきタヌキ会」～１年生校外学習歩行安全確保～活動報告】 

 今年度新たに発足しました学校支援サポーター活動「せたきタヌキ会」の

第１回は、１年生の一里山公園校外学習における行き帰りの歩行安全確保

でした。当日１５名のサポーターの方々に、大変交通量の多い国道一号線

の交差点を中心に見守りと歩行における安全確保にご協力をいただきま

した。大変良い天気で暑さも厳しい中でしたが、一つの交差点にとどまら

ず、児童に合わせて移動し、複数の交差点での見守りをしていただくサポ

ーターの方もおられ、我々職員はもちろん、子ども達も安心して移動することができました。本当にありが

とうございました。 

【学習参観・引き渡し訓練】 

 ５月１９日（火）、今年度初めての参観日、そして午後からは引き渡し訓練

が行われました。５月とは思えない真夏日の中、たくさんの保護者の方に

御来校いただきました。子ども達は、大変多くの保護者に囲まれて少々緊

張気味でしたが、学校でのお子様の様子を観ていただけたかと思います。

また、引き渡し訓練では、緊急時にどのようにお子様を安全にひきわたす

のか、確認していただけたかと思います。 

日 曜日

1 月 委員会活動③ 16 火

2 火

にこにこ保健タイム
視力検査①②1年⑤⑥4年

17 水

５.６年サイバー犯罪防止教室(オンライン）３校時
副籍交流１校時(つ３)
宮川SC9：30-14：30
8:50～内科検診1年

3 水
音楽参観AM

18 木
8：50～歯科検診2－1～2－5
13：00～二次聴診

4 木
校内音楽会AM
13：00～歯科6年 19 金

8：50～歯科検診3－1～3－3
学校支援サポーター（児童用トイレ掃除）

5 金

学校水泳開始
佐々木SC10：00-17：00
学校支援サポーター（児童用トイレ掃除）

20 土

6 土 21 日

7 日 22 月 クラブ活動③

8 月 クラブ活動② 23 火

9 火 ぽかぽかハートフルデイ 24 水

10 水 25 木

かがくのこ(AM３クラスPM２クラス）
8：50～歯科検診1年
13：00～運動器検診

11 木

検尿2次
8：50～眼科検診1・4年
13：00～歯科検診2‐6、2‐7、３‐4～3‐6

26 金

佐々木SC10：00-17：00
学校支援サポーター（児童用トイレ掃除）

12 金
４年校外学習（公共施設）
学校支援サポーター（児童用トイレ掃除） 27 土
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13 土 28 日

14 日 29 月 委員会活動④

15 月
のびやかスポーツタイム
5年体力テスト児童調査（～19日） 30 火

６月行事


