
 

 

 

 

 令和８年度が始まり、１ヶ月が過ぎました。２月に入り、寒さの中にも少しずつ春の気配が感じられ

るようになってきました。子どもたちは、学年のまとめに向けて日々の学習や生活に一生懸命取り組ん

でいます。年度の締めくくりまで残りわずかとなりましたが、一人ひとりの成長を大切にしながら、安

心して学校生活を送れるよう、引き続き支えてまいります。ご家庭でも健康管理にご協力いただきます

よう、よろしくお願いいたします。 

 さて、１月の「ぽかぽかハートフルデイ」で、「情報モラル」をテ

ーマに、ゲームやスマホのルールについて考え、話し合いました。

考える材料として、親と決めたルールを守らないと、寝不足になり、

学校の授業等に集中できず、大きく成績が下がり、結局ゲームをす

ることが禁止されてしまうという動画を鑑賞しました。話し合いの

結論としては、ゲームやスマホを使うときは、しっかりとルールを

守って使いましょうということを子どもに理解させるまたは高学年

なら再認識させることになりますが、私が子どもの時のゲームとは異なり、今のゲームやスマホは子ど

もだけでなく大人もはまる大変魅力的なものですので、子どもの意思だけで、ゲームやスマホをコント

ロールすることは大変難しいことは想像に難しくありません。動画の中に出てくる２つのモデル家庭で

も、ルールの設定について大きな差があり、それが結果的に片方の児童のゲーム使用の暴走につながっ

たと言えます。「ゲームやスマホのやり過ぎはだめですよ」だけでは、

精神的に未熟な小学生には、今のゲームやスマホの魅力には勝てませ

ん。まず、親がスマホやゲームについての向き合い方をしっかりと示

し、その姿をもって「なぜ長時間ゲームやスマホをすることがだめな

のか」「ルールを決めて正しくゲームやスマホを使うとどのようにい

いことがあるのか」をしっかりと話し合うことが大切です。子どもは、

大人の姿をしっかり見ていますから、大人が長時間ゲームやスマホを

している姿を見せておいて、子どもにだけ規制することは難しいよう

に思います。家庭のルールを決めるなら、スマホやゲームのメリット、デメリットを提示し、「ゲームや

スマホは、家族が集まるところで１時間以内、食事中はゲームやスマホに触らない」等の守ることが可

能な具体的なルールを子どもと話し合って決めてください。 

【１年生お正月遊び】 

 1月１６日（金）、約５０人の地域の方々をお迎えして、体育館や中

庭、教室で「昔遊び体験教室」を実施しました。１０時２０分に、地

域の方々が集まる家庭科室にご挨拶に行くと、教室いっぱいに地域の

方が座っておられて圧倒されましたが、みなさん優しい表情をされて

いましたので、地域の方々の瀬田北小学校を大切にされている気持ち

が伝わってきました。 

 体育館に地域の方々と１年生が全員集まり、あいさつをした後、け

ん玉、はねつき、あやとり、竹とんぼ、コマ回し、紙飛行機飛ばしなどに子ども達と地域の方々が分か
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れて活動しました。どの場所でも、地域の方と子ども達の笑顔がこぼ

れていました。１年生のお正月遊びを行う価値は、 手触り・重さ・

音など、身体全体で楽しむことができ、今はデジタルが主流ですが、

デジタルでは得られない「感覚の経験」が自然と身につくことである

と考えています。また、昔遊びは、誰かと一緒に遊ぶものが多く、人

とのつながりが生まれます。その中で、教え合ったり、競い合ったり、

笑い合ったりする中で、世代を超えた交流が生まれることでも価値が

あります。そして、最終的には、地域の方々と子ども達が直接けん玉やお手玉やあやとりなどを通して

触れあうことで、尊敬・思いやり・協力といった対人的な情操も子ども達に養われることにつながると

思います。今回教えていただいたお正月遊びが、１年生の中で静かなブームになり、夢中になって遊ぶ

ことで、五感を鍛え、友達との関わりを深めながら、２年生に向けての確かな成長につながっていくこ

とを期待しています。 

【縦割り遊び】 

 本校の学校運営の基本理念として「笑顔かがやく瀬田北小学校～人

は人の中で人となる 育ち合い、一人一人が主役になれ～」と掲げて

いる中で、一つの大きな取組みが全校縦割り活動です。今年度は、試

行的に来年度に向けて３学期だけ実施しました。６年生が企画した○

×ゲームを５つの色別集団（各色ごとに１年生から６年生に分かれ

て）ごとに体育館で行いました。瀬田北小学校に関するクイズが出さ

れると答えと思う○×の場所へ大はしゃぎで移動する子ども達の姿

が印象的でした。５つに分かれたといっても、各色２００人以上いま

すので、できる活動も限られてくると思いますが、高学年の児童が、低中学年を楽しませるために知恵

を絞り、企画・準備・進行等を、責任を持って行うことで、低中学年の子ども達はその高学年の児童の

姿にあこがれ、高学年の子どもは、達成感と自信を持つことができると考えています。笑顔あふれる活

動の中で、子ども達の自尊感情が高まる教育活動に来年度力を入れていきます。 

 

日 曜日

1 日 15 日

2 月
委員会活動⑩
校内アンケート 16 月

クラブ活動⑩(最終)

3 火

にこにこ保健タイム
入学説明会 17 火

北リンピック（長縄の部）
SC来校日9:00-13:00
６年薬物乱用防止教室（学校薬剤師後藤先生）２，３校時

4 水 副籍２校時(2-6) 18 水 北リンピック（長縄の部）

5 木 19 木 食育の日

6 金 20 金

7 土 OTSUスーパートライ 21 土 バンドフェスティバル（ブラス出演）

8 日 西日本バンドフェスティバル（ブラス出演） 22 日

9 月

クラブ活動⑨(クラブ見学）
SC来校日13:00-17:00
SSW来校16:00

23 月

天皇誕生日

10 火

ぽかぽかハートフルデイ
レイカディア　１３：３０－
ちちんぷい読み聞かせ

24 火

北リンピック（長縄の部）予備日
SC来校日9:00-16:00

11 水 建国記念の日 25 水

12 木 ３年校外学習（琵琶湖博物館） 26 木 学習参観(２校時：1,3,5年、つばさ)(３校時：2,4,6年)

13 金 学校運営協議会14：35- 27 金

14 土 28 土

２月行事


