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４月９日か

らスタートし

た１学期も今

日で終わりで

す。１学期は

いかがでした

か。全体的に

落ち着いた学

校生活を送る

ことができ、学習、部活動、生徒会活動、各行事

の実行委員会の活動等にしっかり取り組むことが

できたと思います。全体で集まる集会は聴く姿勢

がとても素晴らしく、発表の後は自然と大きな拍

手が巻き起こります。朝、大きな声で「おはよう

ございます」とあいさつをしてくれる人がたくさ

んいます。真野中生にはたくさん良いところがあ

ります。 

始業式や入学式で今年度の真野中学校のスロー

ガンは「誰もが居心地のいい温かい学校～生徒フ

ァーストの学校づくり～」だと話をしました。 

この１学期は「誰もが居心地のいい温かい学

校・学年・クラス」だったでしょうか。今一度、

自分の胸に手を当てて自分はどのように感じたの

かを静かに振り返ってみてください。 

① 誰もが安心・安全に自分らしく生活できる学

校・学年・クラスだったでしょうか。 

② 誰もがのびのびと話をしたり、行動できる学

校･学年･クラスだったでしょうか。 

③ 誰もが嫌な思い

をしたり、辛い

思いをしたりし

ない学校・学

年・クラスだっ

たでしょうか。 

④ 誰もが笑顔で過

ごすことがで

き、ホッとでき

る学校・学年・

クラスだったで

しょうか。 

「誰もが居心地

のいい温かい学

校・学年・クラ

ス」にしていく

ために絶対に許

すことができな

いことがありま

す。それは人を

傷つけることで

す。手を出したり足を出したり人を身体的に傷つ

ける暴力は絶対に許すことはできません。それと

同様に悪口を言う、人の嫌がる呼び方をする、人

を避ける、仲間はずれにする、ＳＮＳで同様のこ

とをする、ＳＮＳで他人が嫌がる画像・動画の掲

載や、やりとりする等は人の心を傷つける行為で

あり絶対に許すことはできません。 

今まで以上に「誰もが居心地のいい温かい学

校・学年・クラス」にしていくために、自分たち

がどのようなことができるのか、自分たちが何を

大切にしなければならないのかを考えてみましょ

う。考えたことを言葉や行動に移してみてくださ

い。 

いよいよ明日から夏休みに入ります。夏休みは

時間にゆとりができると思います。この夏は何か

目標を決めて取り組んでみてはどうでしょうか。

毎日朝７時までに起きる、１日に英単語を５個覚

える、バットやラケットの素振りを１００回す

る、家の手伝いをする、何でもいいので取り組ん

でみましょう。小さなことでもやり切ることがで

きると自信につながり、続けることが習慣化し、

色々なことが続けられるようになります。 

そして少しずつ目標が大きくなっていきます。

継続は力なりです。私は、この夏は毎朝のランニ

ング、自重筋トレ、３０分の読書を目標にしま

す。 

明日から大津市総体が本格的に始まり、２３日

には吹奏楽コンクール地区大会、２７日からは滋
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賀県夏季大会、今年は大阪府で近畿大会がおこな

われます。仲間との日々の練習の思いを胸に、最

高のコンディションと最高のモチベーションで、

試合に出る人も出ない人もチームが一つになって

大会･コンクールにのぞみベストを尽くし有終の

美を飾ってください。 

３年生終了後は１、２年生が部活動の主役にな

ります。先輩が築いてくれた伝統をしっかり受け

継ぎ、新たな目標を掲げて、暑い夏に力をつけて

ください。３年生は、部活動終了とともに、自ら

の進路を拓（ひら）くための時期へ突入します。

夏休み中に体験入学が予定されています。実際に

参加してみて、自分の思い描く「卒業後の３年

間」をイメージできるかを考えてください。そし

て、学習においても力をつける絶好の機会です。

苦手教科の克服は、この夏休みの時間の使い方が

大切です。スムーズな「切り替え」をお願いしま

す。最後に夏休みは開放的な気分になりやすく、

怪我をしたり、交通事故、水の事故に遭うことも

考えられます。一番大切な自分の命は自分でしっ

かり守ってください。この夏休みは睡眠、栄養そ

して休養をしっかりとって、健康第一で過ごし、

心と体にエネルギーをたっぷり充電してくださ

い。８月２７日（木）、２学期の始業式で元気い

っぱいのみなさんの笑顔に出会えることを楽しみ

にしています。素敵な夏休みをお過ごしくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日からお子たちが家庭に戻ります。部活動はあるというものの大半は家庭で過ごします。中学

生という時期は、夏休みが終わると良い意味でも悪い意味でも急に成長して、大きく変わる子もい

ます。あるものは目に見えてしっかりしてきますし、あるものは乱暴な言葉づかいをするようにな

ったり、だらしのない生活をするようになったり、素直に人の言うことが聞けなくなったりして学

校生活が耐えられなくなってしまうなど色々です。幸い今の真野中は生徒諸君が頑張ってくれてい

るおかげで後者はあまり見られません。しかし、中学生はとても不安定な年齢でもあり、たくさん

の大人の目で見守って正しい生活ができるようにしてやらねばなりません。休み中だからまあ大目

に見てやろうというのではなく、親子で計画を立て、夜更かしや朝寝坊をしないよう約束をかわし、

それができるように助言を与えてやったり、励ましてやったり、ほめてやったり、時には親として

許せないと思うことは厳しくしかるなど、心の通った夏休みにぜひともしていただきたいと思いま

す。 

夏休みの予定 
７月                        

１８日（土）大津市総体          

１９日（日）大津市総体 

２０日（月）海の日 大津市総体 

２１日（火） 

２２日（水）真野北寺子屋 

２３日（木）吹奏楽地区予選 

２４日（金） 

２７日（月）滋賀県夏季総体 

２８日（火）滋賀県夏季総体 

 

８月 

１日（土）真野北サマーフェスタ 

３日（月）吹奏楽コンクール県大会 

生徒会リーダー研 

６日（木）～１６日（日） 

学校閉校日【部活動停止】 

１９日（金）真野北寺子屋 

２６日（水）３年実力テスト 

２７日（木）４時間日課 始業式＜給食なし＞ 

２８日（金）３時間日課＜給食なし＞  

       1,2 年夏休み明けテスト 

 ３１日（月）３時間日課＜給食なし＞ 

 


