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６月も半ばを過ぎ、いよいよ夏が近づいてきました。気温や湿度が高い日が続き、体に疲れがたま

りやすい時期です。これから、夏本番を迎えるにあたり、体調管理には十分に注意していきましょう。

５月のほけんだよりでお伝えした、熱中症予防は実践できていますか？ 

今月は、熱中症を重症化させないために、初期症状についてお伝えします。熱中症を防いで、夏

を元気に過ごしましょう。 
 

 

 

 

命を守るため、熱中症の症状に自分で気付けるようにしましょう。 
 

 

熱中症の初期症状に気付こう！ 

めまい・こむら返り・大量の発汗は

初期症状です！ 

この症状が出たら、がまんせず、 

周囲の大人に伝えましょう。 
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頭痛や気分不良・吐き気・吐く・ 

体のだるさ・力がはいらないは、 

要注意です！！！ 

医療機関の受診も含め、 

相談しましょう！ 

 

「いつもとちがうな」は、 

体からの SOSです！ 

SOSに気付いたら、 

すぐに大人に相談してください！ 



 

 歯科検診を受けた人数 虫歯がなかった人数 虫歯がなかった人の割合 

１年生 ９７人 ８８人 ９０．７％ 

２年生 １１０人 ９６人 ８７．３％ 

３年生 ８０人 ５５人 ６８．８％ 

全校 ２８７人 ２３９人 ８３．３％ 
 

今年度の歯科検診の結果です。この結果をみて、みなさんはどう思いますか？ 

中学生になると、乳歯から永久歯に大分生え変わっていると思います。永久歯に生え変わったば

かりの歯は、虫歯ではありません。では、どうして虫歯になるのでしょうか？ 

例えば、部活動や塾などで生活が忙しくなると、歯磨きの時間が短くなったり、リフレッシュ目的で

の間食や甘い飲み物などを摂取する機会が増えたりします。永久歯は、一生ものです。将来、健康な

歯で過ごすためにも、今ある歯を大切にしましょう。 

 

 

保護者の方へ 

・定期健康診断の結果、異常の疑いがあった生徒に、「お知らせ」の用紙を配布しています。学習や運

動に安心して取り組めるように早めの受診をお願いします。受診されましたら、結果を学校へお知らせ

ください。 

・学校における健康診断は医療機関での診断とは異なり、確定診断ではなく、スクリーニングです。そ

のため、医療機関では「異常なし」と診断されることもあります。治療の必要があるかなど、主治医の

先生とご相談ください。 

・歯科につきましては、まずはかかりつけ医への受診をおすすめします。受診後、歯並びやかみ合わせ

について矯正治療の検討をされることもあるかと思います。矯正治療は原則として保険適応外となる

ため、初診時より治療費（自費）が発生する場合があります。受診される場合は事前に矯正歯科医院

のホームページ、電話などにて確認されることをおすすめいたします。 

歯を大切にしよう！ 


