
家庭学習の手引き 
  

つけよう３つの力
ち か ら

！ 
わかる・できる力

ちから

  考
かんが

える・説明
せ つ め い

する力
ちから

  自
みずか

ら学
ま な

ぶ・学
ま な

びを生
い

かす力 

１・２年 ３・４年 ５・６年 

家
い え

でも学習
がくしゅう

する習慣
しゅうかん

をつけよう 
家
い え

でも学習
がくしゅう

することの 

良
よ

さを見
み

つけよう 

目的
も く て き

意識
い し き

をもって 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

もう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進んで取り組もう！自主学習 

国  語 算  数 社会・理科・生活科・総合・その他 

・漢字練習 

・漢字ドリル 

・意味調べ 

・日記 

・音読・視写 

・音読名人 

・テストのやり直し 

・計算練習 

・計算ドリル 

・教科書問題 

・百マス計算 

・テストのやり直し 

・学習した内容や関連した興味のある内容を本

やホームページ等の資料を活用して調べる。 

・授業で学習したことをノートにまとめる。

（復習） 

日
常
生
活
で
の
取
組 

・読書をしましょう。物事や人に対しての見方や考え方が広がります。 

・国語辞典、漢字辞典、その他図鑑を使って調べてみましょう。 

・日本地図、世界地図、地球儀を使った調べ学習に挑戦しましょう。 

・小学生新聞など、新聞に目を通して意見文にまとめてみましょう。 

・ニュース番組を親子で見て話し合いましょう。 

・自然や生き物とふれあい、観察してみましょう。 

・俳句、詩などの暗唱をしましょう。 

・余裕があれば、市販のドリルや問題集にも取り組んでみましょう。 

・将棋や囲碁、百人一首など頭を使うことをしましょう。 

ポイント 
  

 めあてをもって取
と

り組
く

む。 
 

 自分
じ ぶ ん

で決
き

めた学習
が く し ゅ う

内容
な い よ う

を

やり抜
ぬ

く。 
 

 わからないことをそのま

まにしない。（たずねる・調
し ら

べる） 
 

 学習
が く し ゅ う

をふり返
か え

り、次
つ ぎ

のめあ

てをもつ。 

取
と

り組
く

み方
か た

の例
れ い

 
  

① 取
と

り組
く

み方
か た

を決
き

める。 

・ 学習
がくしゅう

内容
な い よ う

 

・ 取
と

り組
く

む時間
じ か ん

 

（学年
が く ね ん

×１０分
ふ ん

＋αが目安
め や す

） 

・ 学習
がくしゅう

場所
ば し ょ

 

② 宿題
しゅくだい

に取
と

り組
く

む。 

・ 自分
じ ぶ ん

で丸
まる

付
つ

けや間違
ま ち が

い

直
な お

しをする。（自分
じ ぶ ん

ででき

る場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

でしよう。） 

③ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む。 

・授業
じゅぎょう

の復習
ふくしゅう

、予習
よ し ゅ う

 

・調
し ら

べ学習
がくしゅう

 ・ものづくり 

・その他
た

 ・eライブラリ 

④ 明日
あ し た

の用意
よ う い

をする。 

・ 忘
わ す

れ物
も の

がないように

準備
じ ゅ ん び

しよう。 

お家
う ち

の方へ 
  

家庭
か て い

学習
がくしゅう

が充実
じゅうじつ

するように次
つ ぎ

の

ことをお願
ね が

いします。 

○ 親子
お や こ

で相談
そ う だ ん

して、左
ひだり

の「ポ

イント」や「取
と

り組
く

み方
か た

の

例
れ い

」を参考
さ ん こ う

に取
と

り組
く

み方
か た

を

決
き

めてください。 

○ 規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

 

・早
は や

ね、早
は や

起
お

き、朝
あ さ

ごはん 

・バランスのよい食事
し ょ く じ

 

○ 「ほめる・励
は げ

ます・認
み と

める」 

・強要
きょうよう

や間違
ま ち が

いを叱
し か

ること

は逆効果
ぎ ゃ く こ う か

 

○ 宿題
しゅくだい

チェック、 

丸
まる

付
つ

け等
な ど

への 

ご協力
きょうりょく

をお願
ね が

い 

します！ 

学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

はそろっていますか？ 
    

下
した

じき、のり、はさみ、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

、 

定規
じょうぎ

、クレヨン、絵
え

の具
ぐ

、墨汁
ぼくじゅう

 

など 

 

【３～６年用】 
【取り組みの目安時間】 

３年  ３０分    ４年  ４０分 

５年  ５０分    ６年  ６０分 



 

家庭学習の手引き 
  

つけよう３つの力
ち か ら

！ 
わかる・できる力

ちから

  考
かんが

える・説明
せ つ め い

する力
ちから

  自
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ら学
ま な

ぶ・学
ま な

びを生
い

かす力 

１・２年 ３・４年 ５・６年 

家
い え

でも学習
がくしゅう

する習慣
しゅうかん

をつけよう 
家
う ち

でも学習
がくしゅう

することの 

良
よ

さを見
み

つけよう 

目的
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進んで取り組もう！自主学習 
 

 

国
こ く

  語
ご

 算
さ ん

  数
す う

 そのた 

・ひらがなのれんしゅう 

・カタカナのれんしゅう 

・かん字
じ

のれんしゅう 

・かん字
じ

ドリル 

・えにっき 

・おんどく ・おんどく名人
めいじん

 

・ししゃ（文
ぶ ん

をうつす） 

・たし算
ざ ん

、ひき算
ざ ん

 

・たし算
ざ ん

、ひき算
ざ ん

のひっ算
さ ん

 

・百マス計算
けいさん

 

・長
な が

さ、かさの計算
け い さ ん

 

・九九
く く

のれんしゅう 

・ものさしで線
せ ん

をひくれんしゅう 

・かんさつにっきをつける 

・好
す

きなことやものについて 

本
ほ ん

やインターネットなど 

で調
し ら

べる。 

教
科

き

ょ

う

か

以
外

い

が

い

の
取
組

と

り

く

み 

・読書
ど く し ょ

をしましょう。 

・図鑑
ず か ん

を使って調
し ら

べてみましょう。 

・百人一首
ひゃくにんいっしゅ

をおぼえる。 

・時間
じ か ん

があれば、学校
が っ こ う

以外
い が い

のドリルや問題集
もんだいしゅう

にも取
と

り組
く

んで 

みましょう。 

・家
い え

の仕事
し ご と

を進
す す

んでやりましょう。 

【１～２年用】 

ポイント 
  

 めあてをもって取
と

り組
く

む。 
 

 自分
じ ぶ ん

で決
き

めた学習
が く し ゅ う

内容
な い よ う

を

やり抜
ぬ

く。 
 

 わからないことをそのま

まにしない。（たずねる・調
し ら

べる） 
 

 学習
が く し ゅ う

をふり返
か え

り、次
つ ぎ

のめあ

てをもつ。 

取
と

り組
く

み方
か た

の例
れ い

 
  

① 取
と

り組
く

み方
か た

を決
き

める。 

・ 学習
がくしゅう

内容
な い よ う

 

・ 取
と

り組
く

む時間
じ か ん

 

（学年
が く ね ん

×１０分
ふ ん

＋αが目安
め や す

） 

・ 学習
がくしゅう

場所
ば し ょ

 

② 宿題
しゅくだい

に取
と

り組
く

む。 

・ 自分
じ ぶ ん

で丸
まる

付
つ

けや間違
ま ち が

い

直
な お

しをする。（自分
じ ぶ ん

ででき

る場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

でしよう。） 

③ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む。 

・授業
じゅぎょう

の復習
ふくしゅう

、予習
よ し ゅ う

 

・調
し ら

べ学習
がくしゅう

 ・ものづくり 

・その他
た

 ・eライブラリ 

④ 明日
あ す

の用意
よ う い

をする。 

・ 忘
わ す

れ物
も の

がないように

準備
じ ゅ ん び

しよう。 

お家
う ち

の方へ 
  

家庭
か て い

学習
がくしゅう

が充実
じゅうじつ

するように次
つ ぎ

の

ことをお願
ね が

いします。 

○ 親子
お や こ

で相談
そ う だ ん

して、左
ひだり

の「ポ

イント」や「取
と

り組
く

み方
か た

の

例
れ い

」を参考
さ ん こ う

に取
と

り組
く

み方
か た

を

決
き

めてください。 

○ 規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

 

・早
は や

ね、早
は や

起
お

き、朝
あ さ

ごはん 

・バランスのよい食事
し ょ く じ

 

○ 「ほめる・励
は げ

ます・認
み と

める」 

・強要
きょうよう

や間違
ま ち が

いを叱
し か

ること

は逆効果
ぎ ゃ く こ う か

 

○ 宿題
しゅくだい

チェック、 

丸
まる

付
つ

け等
な ど

への 

ご協力
きょうりょく

をお願
ね が

い 

します！ 

学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

はそろっていますか？ 
    

下
した

じき、のり、はさみ、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

、 

定規
じょうぎ

、クレヨン、絵
え

の具
ぐ

、墨汁
ぼくじゅう

 

など 

 

1 年生については、学校で十分練習して 

から、ご家庭での取り組みをお知らせします。 

【取り組みの目安時間】 

１年  １０分    ２年  ２０分 


