
               年  組  番  名前（          ）  

 

 

 

 

 

 

★運動
うんどう

をえらんで、番号
ばんごう

と回数
かいすう

をカレンダーに書きましょう！ 
 

 

 

①ふっきん ②両足ジャンプ ③なわとび 
日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

感想（おうちの人から コメントがあれば 書きましょう） 

 

 

 

 

 

宿題の運動 

「新体力テスト」に向けてパワーアップ！ 

くわしくはここをチェック！（学校 HPにも載せています） 

① ② 



            ねん  くみ  ばん なまえ（          ）  

 

 

 

 

 

 

★運動
うんどう

をえらんで、番号
ばんごう

と回数
かいすう

をカレンダーにかきましょう！ 
 

 

 

①ふっきん ②りょうあしジャンプ ③なわとび 
にち げつ か すい もく きん ど 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

かんそう（おうちのひとから コメントがあれば かきましょう） 

 

 

 

 

 

 

宿題の運動 

「しんたいりょくテスト」にむけて パワーアップ！ 

くわしくはここをチェック！（学校 HPにも載せています） 

① ② 


