
～大縄
おおなわ

大会
たいかい

～ 
○短縄

たんなわ

の次
つぎ

は大縄
おおなわ

！チーム対抗
たいこう

で大縄
おおなわ

 ８の字
じ

跳
と

びに挑戦
ちょうせん

しよう！ 

 

〈日時
に ち じ

〉２月１０日（火
か

） 昼休
ひるやす

み 

 

〈種目
し ゅ も く

〉３分間
ぷんかん

８の字跳
じ と

び 

 

〈ルール〉 

 ・低
て い

・中
ちゅう

・高学年
こ う が く ね ん

の Aチーム vs Bチームで、跳
と

んだ回数
か い す う

を競
き そ

う。 

 ・３分間
ぷ ん か ん

で跳
と

んだ回数
か い す う

を計測
け い そ く

する。引
ひ

っかかった分
ぶ ん

は、回数
か い す う

にふくめない。 

 ・本番
ほ ん ば ん

は、体操服
た い そ う ふ く

で参加
さ ん か

する。 

 ・１位
い

チームに２０ポイント、２位
い

チームに１０ポイントが、フジオリンピックの得点
と く て ん

に入
は い

る。 

 ・火
か

・木曜日
も く よ う び

の昼休
ひ る や す

みに、体育館
た い い く か ん

で練習
れんしゅう

ができる。それ以外
い が い

の日
ひ

は、運動場
うんどうじょう

などで練習
れんしゅう

する。 

 

  １年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

まで、全員
ぜんいん

で協力
きょうりょく

して、 

チームを勝利
し ょう り

に導
みちび

こう！ 


