
フジオリンピックⅡ 
～FUJIOスーパートライ～ 

○藤尾

ふじお

 なわとび No.1を決めよう

き

！ 

〈予選
よ せ ん

〉１１月４日（火

か

）～１１月２８日（金

きん

） 

〈決勝
けっしょう

〉１２月２日（火
か

）・１２月３日（水
すい

） 

～種目

しゅもく

～ 

まえとび うしろとび あやとび うしろあやとび にじゅうとび 

うしろ 

にじゅうとび 

さんじゅう 

とび 

つばめ はやぶさ ５ふんかん 

シャトルラン 

○ルール 

〈なわとび〉１分間
  ぷんかん

でとべた回数
かいすう

をきそいます。何度
なんど

ひっかかっても OK！かならず先生
せんせい

に 数えて
かぞ        

もらお

う！毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

に、昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

へエントリーシートを入れる
い       

よ！各種
かくしゅ

目上
もくじょう

位
い

３名
  めい

が FUJIOスーパートラ

イのチャンピオン大会
たいかい

に進出
しんしゅつ

できるぞ！ 

〈５ふんかんシャトルラン〉５分間
     ふんかん

で２０ｍを何回
なんかい

往復
おうふく

できるかをきそいます。自分
じ ぶ ん

の限界
げんかい

にチャレンジし

よう！毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

に開催
かいさい

するよ！ 

・FUJIOスーパートライにエントリーすると、フジオリンピックの得点
とくてん

にもプラスされるよ！なわとびにも、５

ふんかんシャトルランにもどんどん参加
さんか

しよう！（５ふんかんシャトルランにチャンピオン大会
たいかい

はありませ

ん。） 

 

 チャンピオン大会を目指し、自分の限

界に挑戦しよう！ 

大津市の上位に入ると、大津スーパー

トライに出場できるかも？ 


