
水平
すいへい

バランス 

             生活委員会 

 

 

 

 

★種目
しゅもく

 
 

 

 

 

★日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

 

  ９／２６（金）・９／３０（火）の昼休
ひるやす

み：体育館
たいいくかん

 

  

★ルール 

・1人
ひ と り

ずつ、測定
そくてい

します。 

・バランスをくずさず、水平
すいへい

ポーズを維持
い じ

します。 

・目標
もくひょう

時間
じ か ん

をこえると、自分
じ ぶ ん

のチームに１P入ります。 

・１日
にち

３回
かい

まで、挑戦
ちょうせん

できます。 

・エントリーシートに名前
な ま え

を書
か

いて、生活
せいかつ

委員
い い ん

にわたしてください。 

・記録
き ろ く

を書
か

いてもらったら、エントリーボックスに入
い

れてください。 

 （体育館
たいいくかん

にあります） 

目標
もくひょう

回数
かいすう

 

１ねん ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

２０秒 20秒 ２５秒 ２５秒 30秒 30秒 

たくさん 

来てくれよ！ 



 


