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『学ぶ力の向上をめざして』 
 新年度がスタートして早いもので２ヶ月が経ちま

した。日中は暑い日も多くなり、梅雨から夏へと向

かいます。６月からは水泳の学習も始まりますので、

体調管理には十分気をつけていただきますようお願

い致します。 

 １学期の後半に向けて、学校では学習習慣の定着

と学ぶ力の向上に取り組みます。日々の授業の中で

は、始めと終わりに「めあて」と「振り返り」の時

間を持ちます。「めあて」の時間には、この学習で何

を学ぶのかを確認します。「振り返り」の時間には、

この学習でわかったことや自分の変化、これから生

かせそうなことなどについて振り返ります。また、

教師も授業改善のポイントを意識した教材研究や振

り返りを行い、より良い授業づくりに努めます。 

 ご家庭でも学習の様子を話題にしていただき、連

携・協力をお願いしながら確かな「学ぶ力」へと高

めていけるようにしたいと思います。 

 ５月２４日（金）に、２回目の学習参観とＰＴＡ

総会が開かれました。お忙しい中、多数のご参加あ

りがとうございました。総会では、活動や予算につ

いての質問や意見が交流され、すべての議題が承認

されました。昨年度の役員の皆様には、ＰＴＡ活動

にご尽力をいただきありがとうございました。本年

度役員の皆様には、１年間いろいろな事業でお世話

になりますが、どうぞよろしくお願い致します。 

 

 
 

 図書ボランティアの方々による読み聞かせが始まっています。５月１６日（木）の昼休みには、まず 1 年生か

ら今年度最初の本の読み聞かせをしてくださいました。また、今年度も「本の探偵」というクイズに答えながら

読書に親しむ活動も始められました。今年度もどうぞよろしくお願い致します。 

 

学習参観・PTA 総会へのご参加 
「ありがとうございました」 

図書ボランティアの皆様 
「ありがとうございます」 

３日（月）４年校外学習（相模川探検） 
４日（火）２年校外学習（施設巡り） 検尿二次 
５日（水）５時間授業 

 ７日（金）音楽会 【午後】音楽会参観 
 ８日（土）人権を考える市民のつどい 

夏の集会（生涯学習センター） 
１０日（月）ベルマーク集券日 
１１日（火）心臓二次検診 代表委員会 
１２日（水）４年校外学習（水再生センター） 
      プール学習開始 委員会活動 
１３日（木）歯科検診１，４年 読み聞かせ 

教育相談日(PM)  
１４日（金）１年校外学習（サンシャインビーチ） 
１８日（火）６年移動教室(AM) 

学校選択制にかかる学校公開日 
１９日（水）クラブ  
２０日（木）歯科検診４，５年 教育相談日(PM)  
      読み聞かせ 
２６日（水）５時間授業 
２７日（木）こじか学級ブロック交流会 
      歯科検診２，４年 読み聞かせ 

教育相談日(PM) 
 

※各学年の行事につきましては、学年通信でもご確認

下さい。 

６月行事予定 

○なかよくする子ども ○よく考える子ども 
○心の豊かな子ども  ○じょうぶな子ども 

ＨＰ http://www.otsu.ed.jp/zeze/ 
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 ＰＴＡ総会の挨拶の中で、本校で重点を置いて育成したいことに「自尊感情（健全な自尊心）」を挙げさせてい

ただきました。自分のことを大切に思い、努力すればできるようになることがたくさんあると思えることは、子

どもたちの行動に良い影響を与えると言われています。学校では、そのために次のような感覚を育成するよう努

めたいと思います。 

 

○育てたい「３つの感覚」 

 ・有能性の感覚 

学校でいろいろな課題に挑戦する中で、「できた・わかった」「もっとできるようになりたい」といった経

験をできるだけ多く積み上げる。 

 ・絆の感覚 

人と協力して学ぶような関わりを通して「安心できる人が周りにいる」「助けてくれる○○さんがいる」「自

分は頼りにされている」といった実感を持てるようにする。 

・自分らしさ（個性）の感覚 

   人との関わりを通して「自分にも友だちにも自分らしさがある」と実感できる機会を持つ。 

 

このような成功体験を積ませることや、誉められたり認められたりする経験を少しでも多く持てるように努め、

友達と関わりながら学ぶ機会を大切にしたいと思います。 

 

このような「誉められる、認められる、成功体験を積む」という経験に加えて、家族や身近な人と共有体験を

重ねることも大切であると言われています。 

 

『共有体験とは、』 

 子どもと一緒に体験をすることで、それに伴う感情も共有すること 

 ・買い物に行った時、運動した時、家でお手伝いした時・・・ 

 「美味しそうな○○だね」「○○楽しかったね」「きれいな虹が架かって   

るね」「暖かくて気持ちいいね」・・・ 

 

 このような共有体験を重ねることで、基本的自尊感情の部分が大きくなっていくそうです。何かと忙しい毎日

ですが、お家でもこのような機会をできるだけ多くつくっていただけたらと思います。 

 

高い自尊感情による行動傾向 低い自尊感情による行動傾向 

・人に頼らず自分で行動しようとする 

・新しいことや責任のある仕事にもチャレンジしてみよ

うとする 

・ストレスに耐える力が強くなる 

・周りの役に立つことが自分にもできそうだと思える 

・迷った時に、より良い行動選択ができる 

・相手の立場にもなってコミュニケーションが図れる 

・自分の力に自信を持てなくなる 

・友達の影響を良くも悪くも受けやすい 

・人の失敗を責めることが多くなる 

・欲求不満やストレスを感じやすくなる 

・不安に感じることを避けようとする 

・自分が好かれていない、必要とされていな 

いように感じる 

社会的自尊感情 

（誉められて大きくなる） 

基本的自尊感情 

（共有体験で大きくなる） 


