
 

 

 

 

 

 

 

 

30 年程前のことです。ひょんなことから卒業式のピアノ伴奏者に選ばれました。そこで、お世辞にも達者と言えないレベル

の私は、次の日から音楽室で猛練習を始め、伴奏譜通りに弾けるくらいにはなりました。ただ、式場のプレッシャーは、音楽

室のそれとは桁外れに違います。もしも重圧に押し潰されたなら、指先が縮まりミスを犯すこと必至です。だから運指をマスタ 

ーしてからは、「実力を発揮できる精神状態」へどのようにして自分を持っていくかが私の課題となりました。 

職場の先輩にバスケットボールの元国体選手がいました。上記の課題を口にした私にその先輩は言いました。 

「バスケの試合中、『このフリースローを外したら負け』の場面が自分に回ってきたとする。その時、失敗を恐れていたら外す。 

逆に、『これを決めてヒーローになってやる』と念じて打てば入る。ピアノも一緒じゃないのかな。」 

 式当日、ステージの緞帳の陰から式場に目をやった時、神妙な面持ちの 6年担任 3名の姿が見えました。 

先輩の助言を参考に、私は自分自身に言い聞かせました。「ピアノでこの人たちを感動させる。泣かせる。」と。 

すると、肩や肘、指先が何かによって暖められたような、力が胸の内からわき出てくるような感覚を覚え 

ました。そして、前奏を始めると、指はいつもの調子で鍵盤上を動いてくれたのでした。･･･ 

今にして思えば厚かましい自己暗示です。でも、「攻め」の姿勢で課題に向かうことが成功の秘訣であると教えてくれた思

い出の一つです。 

 

６年生 総合的な学習の時間「ようこそ大先輩」 

人生の先輩である、様々な職業人と交流することで、今の自分や将来の自

分について考える機会となるようキャリア教育の一環として「ようこそ大先

輩」を開催しています。子どもたちの「キャリアプランニング能力」向上を

めざし、今年度は、オリンピック選手・パティシエ・理容師・建築士の方々

をゲストティーチャーに迎え、御講話いただいています。 

  子どもの頃、何をがんばっていたのか、どんな夢を描いていたのか、どの

ような進路をたどればその職業に就けるのか、今の仕事での喜びや苦労等々

…を熱く語っていただきました。 

６年生の子どもたちは、卒業を目前に控え、「今の自分に必要なこと」や「今学んでいることの意義」に

ついて考えることができたようです。多くの視点から“仕事とは何か”ということに触れるよい機会となり

ました。 

 

 

   「スマホ・ケータイ安全教室」がありました。 

２月１９日（火）、３年生～６年生を対象に「スマホ・ケータイ安全教室」を行いました。講師として、NTTdocomo さんと

人権擁護委員さんに来ていただきました。スマホやケータイはとても便利なものですが、使い方を間違えると大きなトラ

ブルに巻き込まれたり、また巻き込んだり、そしていじめにつながったりすることがあるというこうとを、動画を交えながら

分かりやすく教えていただきました。その話の中にあった「スマホやケータイを使う

ときに覚えておいてほしいこと」を３つ紹介します。 

  

 

 

 

 

３年生以上の児童は「スマホ・ケータイ安全教室」の冊子を持って帰っています。 

ぜひご家庭でも、冊子を見ながら、スマホの使い方について話してもらえたらなと思います。 

 

第 10号

H31.2.21 

学び より 

生活 より 

①おうちの人や友だちとルールを作り、上手に使っていきましょう。 

②人を傷つけたり、迷惑をかけたりする道具として使わないようにしましょう。 

③困ったときは、すぐにおうちの人や学校の先生に相談しましょう。 



 

 

 

 

 

１日

金

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

月 火 水 木 金

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

月 火 水 木 金

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

月 火 水 木 金

１～３年

１４：５０

２～６年

１５：４０

終業式・修了式

１～５年

１１：３０

３～６年

１５：４０

１～３年

１４：３５

４～６年

１５：２５

＊１８日（月）→給食最終日・卒業式前日準備（5年生）

＊１９日（火）→卒業式　１２時下校

＊２０日（水）→３校時授業

＊２２日（金）→終業式・修了式　１１時３０分下校

＊２３日（土）～４月６日（日）→春期休業

１～４・６年

１３：４５ ３校時授業

１～５年

１１：３０

全校

１４：５０

１・２年

１４：５０

春分の日

１～３年

１４：３５

４・６年

１５：４０

前日準備

５年

１５：００

３月の下校予定

１～３年

１４：５０

４～６年

１５：４０

４～６年

１５：２５

卒業式

　

１２：００

４～６年

１５：４０

１年

１４：５０

１年

１４：５０ 全校

１４：５０

１・２年

１４：５０

１～３年

１４：５０

３～６年

１５：４０

２～６年

１５：４０

＊下校時刻は、変更になることもあります。


