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　暑い日が続きます。多めの水分をしっかりと用意しましょう。また、定期的な水分補給を心がけましょう。

「早寝、早起き、朝ごはん」をしっかりと心がけ、健康に気を付けて過ごしましょう。

※水泳見学者は、体操服に着替えます。必ず体操服を持ってきましょう。

週予定 5年 A組


