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寒い
さ む   

毎日
まいにち

が続きます
つづ         

ね。冬
ふゆ

は、かぜやインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

などの感染症
かんせんしょう

にかかりやすい季節
き せ つ

です。 

もうすぐ冬休み
ふゆやす    

。１年間
   ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をふりかえり、来年
らいねん

も健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごすことができると

いいですね。 

登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう 

インフルエンザが流行
り ゅ う こ う

しています！ 

 ＊熱
ねつ

がある        ＊はき気
  け

がする 

＊体
からだ

がだるい      ＊おなかが痛い
いた    

、げりをしている 

＊のどが痛い
いた   

      ＊あたまが痛い
いた    

 

＊せきがひどい     ＊朝
あさ

ごはんが食べられない
た      

 

＊関節
かんせつ

が痛い
いた    

 

あてはまる症状
しょうじょう

がある時
とき

は、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

や新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

(胃腸
いちょう

 

かぜ)などに感染
かんせん

している場合
ば あ い

があるので、登校前
と うこ うまえ

におうちの人
ひと

に伝えましょう
つた            

。 



＜保護者の方へ＞ 

 

 

・大津市内では、インフルエンザＡ型の流行による学級閉鎖が増えています。 

新型コロナウイルス感染症やマイコプラズマ感染症の流行も続いています。 

 

・インフルエンザや新型コロナウイルス感染症と診断された場合は、出席停止となります。 

出席停止期間は、インフルエンザは、「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」、

コロナは、「発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで」と定められています。

すぐに熱が下がったとしても、発症日を０日目として翌日から５日間が出席停止となります。 

 

 

 

・テトルで欠席連絡をいただく際、症状を詳しくお知らせいただきありがとうございます。 

備考欄に「３８℃の熱、のどの痛み」「熱はないが吐き気がある」「病院受診してインフル検査陰性、 

コロナ検査陰性」などと記載いただけますと、流行状況の把握に助かります。 

 

・受診され感染が確認された場合は、➀受診日と感染症の種類(インフルエンザの場合、Ａ型かＢ型か) 

②発症日と症状 ③登校再開予定日 等をテトルの備考欄にてお知らせください。 

 

・「体調不良」のみの場合は、具体的な症状を確認させていただく場合があります。            

 

 

インフルエンザ・新型コロナウイルスの出席停止期間の確認をお願いします 

欠席連絡についてのお願い 

登校再開日　早見表

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

日 日 日 日 日 日 日 日 日

新 発症 症状軽快 登校再開

型 発症 症状軽快 登校再開

コ 発症 症状軽快 登校再開

ロ 発症 症状軽快 登校再開

ナ 発症 症状軽快 登校再開

コロナは「かつ症状が軽快した後

　　　　コロナもインフルもここは同じ １日を経過するまで」

発症   基本「発症日を０日目として５日を経過するまで」

インフルは「かつ解熱後

２日を経過するまで」

イ 発症 解   熱 登校再開

ン 発症 解   熱 登校再開

フ 発症 解   熱 登校再開

ル 発症 解   熱 登校再開

発症 解   熱 登校再開


