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☆ 13日（火）　ちくわのカレー揚げ　　　　　　　中学生は2個です。
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令和4年 12月　　こんだてひょう
今月の目標：　　寒さに負けない食事をしよう
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東部C学校給食共同調理場（打出中・粟津中・北大路中・石山中・南郷中・田上中・青山中・瀬田中・瀬田北中）
大津市教育委員会

緑 その他
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☆ 21日（水）　焼きししゃも　　　　         　　　中学生は３尾です。

※ 材料等の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

5 日

7 日

南瓜（なんきん・かぼちゃ）はビタミンが多く含まれているので、栄養がとれて、寒い冬を乗り切れるといわれています。
9 日 田上小学校の児童が考えてくれたカレーは、栄養がたくさんとれるように、滋賀県の名物である近江牛と冬野菜を入れて

くれました。味わっていただきましょう。
14 日

15 日

・・・保護者の方へお願い・・・
　皆様からいただいております学校給食費は、すべて食材の購入費となっています。
　毎月の学校給食費は期日までにお支払いいただきますようお願いいたします。　
　12月分の口座振替日は1月30日(月)です。
　納付予定額は、中学校4,350円です。ただし、学校行事等により変更となる場合があります。
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＊は、新しい料理などです。お楽しみに・・・
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が、ライン洗浄等のコンタミネーション防止策を行っています。漁獲の際に、えびとかにが一緒に水揚げされます。

たメープルシロップは、カナダの食事には欠かせないものになっています。

冬至とは、一年の中で一番昼の時間が短い日のことをいいます。「ん」が２つつく食べ物を食べると運を呼び寄せ、さらに、

楓（メープル）の木は、カナダのシンボルとされている木で、国旗のデザインにもなっています。楓の樹液を煮詰めてつくられ

「厚揚げ田楽」と「いもの子汁」は、岩手県で昔から親しまれている郷土料理です。また、岩手県ではわかめの養殖が盛んな

ため、サラダに取り入れました。

「わかさぎの竜田揚げ」に使用するわかさぎは、魚卵を含みます。また、同一工場内で、卵・乳・小麦・大豆を使用しています


