
おもにｴﾈﾙｷﾞｰの お も に 体 を おもに体の調子を
もとになる つくる 整える 中学校
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749kcal
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みずな
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令和6年 7月　　こんだてひょう
今月の目標：　　暑さに負けない食事をしよう

大津市教育委員会
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たんぱく質
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東部C学校給食共同調理場（打出中･粟津中･北大路中･石山中･南郷中･田上中･青山中･瀬田中･瀬田北中）

赤 緑 その他
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のツナ炒
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☆ 16日(火)　蒸しポークしゅうまい　　　　　　　　中学生は4個です。

※ 材料等の都合で献立を変更することがありますのでご了承ください。

4 日

5 日

8 日

16 日

・・・保護者の方へお願い・・・
　皆様からいただいております学校給食費は、すべて食材の購入費となっています。
　毎月の学校給食費は期日までにお支払いいただきますようお願いいたします。　
　7月分の口座振替日は8月28日(水)です。
　納付予定額は、中学校3,480円です。ただし、学校行事等により変更となる場合があります。
　●令和6年度の第3子以降の給食費免除の申請を受付しています。詳しくは市HPをご確認ください。

牛鍋は、神奈川県横浜市発祥の郷土料理です。肉を焼いてから煮る関西風のすき焼きとちがい、みそやしょうゆを使って具

材を最初から煮る鍋料理です。給食では、しょうゆ、三温糖、酒を使用して「牛鍋風」として提供します。割干し大根は、三浦

日吉台小学校おすすめカレーは、昨年度の5年生全員にアンケートをとり、みんなの意見から希望が多かった具材を集めて

できました。野菜がたくさんとれて栄養がとれること、とうもろこしは小さくて食べやすくみんなが好きであること、ピーマンが

半島で多く生産されている青首大根を縦に16分割して干したもので、切干し大根よりも太く噛み応えがあるのが特徴です。

れんこん
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塩
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788kcal
23.4g
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苦手な人もカレーと合わせると食べやすくなること、などの思いが込められています。

「ラタトゥイユ」とは、「ラタ」はごった煮、「トゥイユ」は混ぜるという意味があり、夏野菜を煮込んだフランス南部プロヴァンス

地方の郷土料理です。鶏肉と6種類の野菜が入っています。

＊は、新しい料理などです。お楽しみに・・・

★こんだてから
「こあゆのから揚げ」に使用されるこあゆは、魚卵を含みます。また、同一工場内で、卵・乳・小麦・大豆を使用しています

が、ライン洗浄等のコンタミネーション防止対策を行っています。漁獲の際に、えびとかにが一緒に水揚げされます。

16 火
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28.9g
22.1g
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10 水

白ごはん
でん粉
なたね油
三温糖
じゃがいも

牛乳
焼き竹輪
厚揚げ
豚肉

17 水
743kcal
22.6g
20.7g

白ごはん
じゃがいも
でん粉
なたね油
ハヤシルウ
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まぐろ・水煮フ
レーク
豚肉

キャベツ
ピーマン
たまねぎ
エリンギ
トマト

塩
しょうゆ
こしょう
ケチャップ
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