
耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。耳
みみ

あか があると、耳
みみ

の中
なか

が よく見
み

えません。 

 

① 髪
かみ

の毛
け

は 耳
みみ

にかけるか、ヘアピン・ゴムを使って
つか

 耳
みみ

が見
み

えるように します。 

② 待
ま

っているときは、静
しず

かにします。 

③ 保健室
ほけんしつ

に入
はい

ったら マスクを 耳
みみ

から 外
はず

します。 

④ 足形
あしがた

マークを 確認
かくにん

して 立
た

ちます。（足形
あしがた

は横
よこ

をむいています） 

⑤ 左
ひだり

耳
みみ

 →右
みぎ

耳
みみ

 →鼻
はな

 →のど の順 番
じゅんばん

でみてもらいます。 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はっぴい 

2024（R6）年 5月 NO.5 

中央小 保健室 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

があります。 

 
５月

がつ

 ７日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

 １年・４年・５年・ひまわり 
 

５月
がつ

１４日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

 ２年・３年・６年・未検者
みけんしゃ

 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

ではこんなことを調
しら

べます 

１ 耳
みみ

の病気
びょうき

はないか？（中耳炎
ちゅうじえん

・外耳炎
が い じ え ん

・耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

など） 

２ 鼻
はな

の病気
びょうき

はないか？（アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

・副鼻腔炎
ふくびくうえん

など） 

３ のどの病気
びょうき

はないか？（扁
へん

桃炎
とうえん

など） 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で使
つか

う器具
き ぐ

     どれも、痛
いた

くありません。 

 

耳
じ

鏡
きょう

 鼻
び

鏡
きょう

 
舌圧子
ぜつあつし

 

前日
ぜんじつ

までに 

当日
とうじつ

の注意
ちゅうい

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

を欠席
けっせき

された場合 

後日
ご じ つ

、学
がっ

校医
こ う い

（増田
ま す だ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 釆野先生
うねのせんせい

）の所
ところ

で、無料
むりょう

検診
けんしん

を受
う

けていただくことになります。

学校
がっこう

からの通知
つ う ち

を受
う

けられましたら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、結果
け っ か

を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。  

※必
かなら

ず本校学
ほんこうがっ

校医
こ う い

（医療
いりょう

機関
き か ん

）で受
う

けてください。 


