
はっぴい！ 
新入生
しんにゅうせい

６３名
めい

を迎
むか

え、2024（令和
れ い わ

6）年度
ね ん ど

がスタートしました。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

に期待
き た い

や不安
ふ あ ん

でドキドキしている人もいるでしょう。 みなさんが

元気
げ ん き

に過ごせるよう、保健室
ほ け ん し つ

でお手伝
て つ だ

いします。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

2024（R6）年 4月 NO.1 

中央小 保健室 

※裏面に保護者の方にお伝えしたいことを記載しています。ご一読ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科 
光吉先生（光吉医院） 

重永先生（重永医院） 

耳鼻科 釆野先生（増田耳鼻咽喉科） 

眼科 森寺先生（森寺眼科医院） 

歯科 
石田先生（石田歯科医院） 

田村先生（田村歯科医院） 

薬剤師 中村先生 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の山本
やまもと

です。 

今年
こ と し

も みなさんの 健康
けんこう

管理
か ん り

の お手伝
て つ だ

い

をします。 よろしくお願
ねが

いします。 

はじめまして。 

４月
がつ

から中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

にきました、濱田
は ま だ

泰
やす

徳
のり

です。 

山本
やまもと

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、みなさんのからだと心
こころ

の健康
けんこう

を支
ささ

え

たいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

に来
き

てくださいます。みなさんの健康
けんこう

や成長
せいちょう

を見守
み ま も

り、学校
がっこう

をサポートしてくださっています。 

会
あ

ったときには、あいさつしましょう。 

4月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：じぶんのからだを知
し

ろう。 

●保健だより「はっぴい」は、tetoruでの配信といたします。 

内容をお子様と一緒に読んでくださり、ご家庭での保健指導、保健管理にご協力ください。 

 

●健康診断実施にあたり、下部に示す保健関係書類を配付しました。 

保健調査票と運動器検診票は、新学年の欄に今の状態を記入してください。記入漏れがないか 

ご確認の上、提出くださいますようお願いします。 ※記入漏れがあった場合は返却いたします。 

 これらは、お子様の身体の状態を学校が把握するためのものです。今一度、ご家庭でお子様とも 

話していただき、ご記入くださいますようお願いします。 

保健調査票（２～６年） 

運動器検診票（２～６年）            ４月１５日（月）までに 

結核健康診断問診票 （２・５・６年生）     提出願います。 

心電図検査票（４年・転入生で対象となる人） 

        下部に記入時の注意があります。確認してご記入ください。 

 

●検査や、検診日前には、保健だより「はっぴい」にて、当日の持ち物や注意点をお知らせします。 

ご一読くださり、お子様と準備をお願いします。 

 

●検査や検診の結果、所見がある方にはお知らせします。但し、視力検査結果、聴力検査結果は 

それぞれ検診結果と併せて通知いたします。通知を受け取られたら、早めの受診をお願いします。 

 なお、すべての検査結果については、学期末に「健康の記録」にてお知らせする予定です。 

 

●保健関係文書は、「保健連絡袋」でお渡しします。内容確認後は、速やかに返却してください。 

 

●食物アレルギーにより、給食の対応に変更がある場合は、担任または保健室までお知らせください。 

 

●健康上心配なことがあれば、保健調査票にご記入いただくか、担任または保健室までご相談ください。 

 

●お子さまの体調不良やケガをした時など、緊急連絡先に連絡することがあります。必ず連絡が取れるよ

うご協力ください。 

 



学校感染症について 

学校では「学校保健安全法施行規則」により、学校で予防すべき感染症が定められています。（下表参照） 

これらにかかった場合は、感染予防のため出席停止となり欠席にはなりません。疑いがある場合は、医師の診断

を受け、学校へ連絡してください。その際、疾患名と発症日をお知らせくださいますようお願いします。 

登校は、出席停止期間を守り、医師による登校許可を受けてからにしてください。 

学校での感染症の拡大状況によっては、学級閉鎖等の臨時休業措置をとることがあります。 

第２種感染症の種類 出席停止の期間 

インフルエンザ 

（鳥インフルエンザＨ５Ｎ１を除く） 
発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

百日咳 特有の咳が消失するまでまたは５日間の適正な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで 

麻しん（はしか） 解熱した後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過し、かつ全身状態が良好になるまで 

風しん 発しんが消失するまで 

水痘 （水ぼうそう） すべての発しんが痂皮化するまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消退した後２日を経過するまで 

結核 病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めるまで 

新型コロナウイルス感染症 発症した後５日を経過し、かつ病状が軽快した後１日を経過するまで 

 ※この他、第１種、第３種の感染症があります。 

心臓検診票の記入について （該当者のみ） 

この調査は心電図検査・心臓検診に必要です。記入漏れのないようにお願いします。 

記入箇所を参考に太枠のみ正確にご記入ください。 

点線内（身長・体重）は身体測定実施後、学校で記入します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も学校保健活動へのご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 


