
さあ、夏季休業のスタートです！ 学校にいる時とは違って、「チャイム」のない生活が３９日間。生活のリ
ズムを自らでコントロールし、心の中で自分の「チャイム」を鳴らしながら１日１日を充実させましょう。

休業中の過ごし方の「基本」として心がけることは、次の３つです。
①朝日を浴びて、体内時計の“時刻合わせ”をし、体内リズムを乱さないこと。
②朝食をしっかりとって１日の活動をスタートさせること。
③昼と夜が逆転するような夜更かしをせず、早く寝ること。

また、引き続き新型コロナウィルス感染症予防に努めること、熱中症にならない
よう室内においてもこまめな水分補給に心がけることにも留意し、「元気なからだ」
を保ちましょう。

次の方々の、よりよい過ごし方の「ヒント」になるような言葉もぜひ確かめておきましょう。

短時間に大きいことをやろうとあせるよりも、時間をかけ 珠玉の時間を無為に過ごさないようにと、注意を
しゆぎよく む い

て大きいことを成すべきである。 受けたことがあるだろう。そうなのだが、無為に過ご
藤田 田 （日本の実業家） すからこそ珠玉の時間となるときもある。

ｼﾞｪｰﾑｽ･ﾏｼｭｰ･ﾊﾞﾘｰ （英国の作家）

僕らは生まれて初めての１回きりの人生をぶっつけ本番 ※珠玉の時間…貴重で価値ある時間

で生きているんです。 植松 努（★） （日本の技術者） ※無為に過ごす…ボケーッと過ごす

労働は、適時にはじめること。
享楽（きょうらく）は、適時に切り上げること。

ｶﾞｲﾍﾞﾙ （ドイツの詩人）

※享楽…遊びふけること

８月６～１６日 学校閉校日（校地内に入れません）

１９日(金) 来年度入学予定者を対象とした
部活動オープンスクール 9:00～

２６日(金) ３年生のみ登校 お弁当持参
実力テスト（１～５限）

２９日(月) ２学期 始業式 身体測定

( ～９/２までは、３限までの授業で、給食なし。
午後から部活動をする人は、お弁当が必要です。)

３０日(火) １・２年 確認テスト①
３１日(水) １・２年 確認テスト②

９月５日(月) 給食スタート
７日(水) 生徒会専門委員会

※これ以降の予定は、第７号（8/29発行予定）にて
お知らせします。

田上中学校だより
令和４(2022)年７月２０日発行 第６号

＜学校教育目標＞
たくましい生徒
なかのよい生徒
かんがえる生徒
みずから行う生徒

この学校だよりは、本校HPにてカラー版を公開中です

起こせ！ボランティア・トルネード！ 展開中

８月＆９月当初の予定

おうちの方へ
お忙しい中にもかかわらず、学期末個別懇談会

に臨んでいただき、まことにありがとうございま
した。１学期の成果や成長を確かめたり、次なる
課題について確かめたりすることができました。
ここから長期にわたる休業に入ります。お子様

の規則正しい生活にご配慮いただきますようお願い
いたします。また、交通事故や水の事故、ＳＮＳ
を介したトラブルなど、思わぬところに「危険」があ
るものです。おうちの方にご指
導いただいたり支えていただい
たりする場面が多くなります
が、ご心配なこと等がありまし
たら、遠慮なく中学校と連携し
ていただきたいと思います。ど
うぞ、よろしくお願いいたしま
す。

自分の「今日１日」を常に自己点検・自己評価
しながら、自分のお世話を自分自
身で焼くこと、これが大切です。
また、時間があれば、右の QR

コードから、植松努さん（★）の
「お話」を聞いてみましょう。

休業中は、自分のことだけでなく、
家族の一員としてその「役割」を果た
す機会も増えることでしょう。
「任せておいて！」と、すすんで家

のお手伝いをしましょう。もう、中学
生です。できることは、たくさんあり
そうですね。



●大津市教育委員会では、次に示す「おおつ家庭教育５か条」を制定しています。そして、この
夏休みを通じて、「我が家の１か条」の募集、つまり、「我が家では、なんといってもこのこと
を大切にしたいね。」「こんなことが家庭の中で実践できたら、もっといいね。みんなにもこ
のことを伝えたい。」など、あなたのおうちで大切にしている、大切にしたいと考えている「短
いフレーズの条文」の募集を行っています。
おうちの方といっしょに、ぜひこの夏休みに探ってみるといいですね。

▲大津市教育委員会事務局生涯学習課による募集のチラシより

★応募しようという人は、応募用紙がありますから、教頭先生まで申し出てください。
優秀作品には、賞状と記念品が贈られます。


