
 

   

 

 新中１生の皆さん、春休みは、ゆっくりと心と体を

やすめて中学校に向けたエネルギーをためることがで

きましたか。いよいよ来週からは、中学校生活が始ま

ります。中学３年間が、自分にとって忘れられないい

い思い出になるかどうかは、自分しだいです。先生た

ちは、皆さんが元気に笑顔で、自分の力を存分に発揮してくれることを願っています。入学式ま

であと３日。しっかりと準備をして、最高のスタートを切ってくださいね‼ 

生活リズムを整えましょう 

 もし、朝起きるのが遅かったり、夜寝るのが遅かったりしてい

る人がいたら、なおしましょうね。生活リズムは、短い時間ではなおしにくいものです。今夜から

早く寝て、明日から、学校に登校できる時間に起きるようにしましょう。気持ちよく登校すれば、

きっと新しい友だちとも早く仲良くなれますよ。 

 

持ち物を自分で準備しましょう 
 

中学校に向けて心の準備はできていますか？勉強のこと、部活のこと、友だちのこと・・・。心

配なこともあるかもしれませんが、大丈夫です‼ 今は、まず、よいスタートが切れるようにしっ

かりと準備をしましょう。学習用具や制服、上靴などの持ち物を自分で準備しながら、中学校での

新しい生活に向けてやる気を高めていってくださいね。 

 

課題は TOKOTONやり切りましょう 
 

 進学する中学校から課題が出ている人がいますね。入学してすぐに行われるテストでは、小学校

の学習内容をどれだけ理解できているかを見られるだけでなく、みんなのやる気も見られます。６

年生で見せてくれたように、一生懸命春休みの課題に取り組んで、力を発揮してくださいね。中学

校でも、わかる楽しさを手に入れてくださいね。 

＊わからないところは、答えを写すだけで終わらず、どうしてその答えになるか考えよう‼ 

＊課題は、１回よりも２回、２回よりも３回…、繰り返し取り組んでしっかり理解しよう‼ 

＊提出日には、しっかり○付けをして必ず出しましょうね。 
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