
給 食 中
きゅうしょくちゅう

の約束
や く そ く

（感染
かんせん

予防
よ ぼ う

） 
 

〇エプロン・帽子
ぼ う し

・マスクはつけます。 

〇石けんで手
て

を洗
あら

います。 

〇 机
つくえ

・配膳
はいぜん

台
だい

は 消
しょう

毒
どく

します。 

〇 給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

をするか、静
しず

かに席
せき

について待
ま

ちます。 

〇配膳
はいぜん

されたおかずやご飯
はん

は、「ごちそうさま」まで 食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

し

ません。 

〇最初
さいしょ

にすべて配膳
はいぜん

するようにして、残
のこ

りのおかわりはしませ

ん。たくさん残
のこ

った場合
ば あ い

は、先生
せんせい

が配
くば

ってまわります。 

〇おかわりのじゃんけんはしません。 

〇 机
つくえ

は離
はな

し、前
まえ

を向
む

いて、静
しず

かに食
た

べます。「いただきます」か

ら「ごちそうさま」まで絶対
ぜったい

に話
はな

しません。（黙食
もくしょく

の徹底
てってい

） 

〇食
た

べ終
お

わったら、すぐにマスクをつけて「ごちそうさま」を待
ま

ちます。 

〇飲
の

み終
お

わった牛 乳
ぎゅうにゅう

パックは、ストローを押
お

し込
こ

み、少
すこ

しつぶ

して回収
かいしゅう

袋
ぶくろ

に入
い

れます。 

〇飲
の

み残
のこ

しの牛 乳
ぎゅうにゅう

は排
はい

水口
すいこう

に流
なが

し、手洗
て あ ら

い場
ば

に流
なが

しません。 

〇アレルギー対応
たいおう

教室
きょうしつ

（３F西
にし

）は、ストローを押
お

し込
こ

み、テー

プでとめてケースに入
い

れます。 


