
                                 

 

 

 

上手に食べよう 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 5 月号 

大津市教育委員会 

大津市食育推進キャラクター 

“おぜんちゃん” 

木々の緑も増し、さわやかな季節になりました。 

新しい学校生活には慣れましたか？学校給食では、クラスのみんなで準備、食

事、後片付けをします。正しい食事のマナーを身につけ、上手に食べることは、 

より楽しく、おいしく食べることにつながります。 

食事のマナーに気をつけよう！ 

 食事のマナーとは、周囲の人を嫌な気持ちにさせないように行動することで、相手への思いやりをあらわ

すものです。一人ひとりが気をつけることによって、楽しい食事の時間を過ごすことができます。下記の内

容を参考にして、普段の食事を振り返ってみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 炭水化物は、ごはん・パン・めん類などに多く含まれています。体内でブドウ糖に分解され、エネルギー源

として体を動かし、脳の働きを活発にするために欠かせないものです。 

 炭水化物は、車でいうガソリンと一緒です。ガソリン

不足では車が走れないように、人間もエネルギー不足で

は、基本的な生活をすることも難しくなってしまいま

す。特に、脳はブドウ糖だけをエネルギー源にしている

ため、集中力を高めて勉強するためにも、炭水化物は欠

かせない栄養素です。毎日元気よく発進できるように

「炭水化物満タン生活」を心がけましょう。 

参考：少年新聞社「食育ブック④基本の栄養素編」「新食育ブック②食事マナーと環境」「新食育ブック③成長期に大切な食品」 


