
 

 

 

 

 

 

 

 

２０２3（R5） 

１２／１５ 

 

 

志賀小学校 

保健室 

もうすぐ冬休み
ふゆやすみ

ですね。終 業 式
しゅうぎょうしき

のある１２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」

です。冬至
と う じ

は一年
いちねん

で一番
いちばん

日
ひ

が短
みじか

い日
ひ

のこと。この日
ひ

に湯舟
ゆ ぶ ね

にゆず

を浮
う

かべた「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

るとかぜをひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せると言
い

われ

ています。実際
じっさい

にゆず湯
ゆ

には、血
ち

のめぐりを良
よ

くしたり、体
からだ

をあ

たためたりする効果
こ う か

があります。ぜひゆず湯
ゆ

に入
はい

って元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 
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