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 今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

く梅雨
つ ゆ

入
い

りしましたね。いいお天気
て ん き

だと、すがすが

しい気持
き も

ちですごせますが、来週
らいしゅう

後半
こうはん

からは、雨
あめ

やくもりの日
ひ

が多
おお

い

そうです。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと気分
き ぶ ん

までどんよりしてしまうという人
ひと

もいる

のではありませんか？でも、雨
あめ

の季節
き せ つ

ならではの「きれいなもの」や「す

てきなこと」もたくさんありそうですよ。みんなにもたくさんみつけて

ほしいと思
おも

います。 

No.３ 

 

あなたはきちんとみがけてる？ 

 
日本人
にほんじん

の平均
へいきん

寿命
じゅみょう

は、男性
だんせい

：約
やく

８１歳
さい

、女性
じょせい

：約
やく

８７歳
さい

なのですが、 

歯
は

の平均
へいきん

寿命
じゅみょう

は５０～６０歳
さい

ぐらいしかないそうです！ 

 ８０歳
さい

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

が２０本
ぽん

以上
いじょう

残
のこ

っているのは、全体
ぜんたい

の約
やく

１０ ％
ぱーせんと

。 

ほとんどの人
ひと

が自分
じ ぶ ん

の歯
は

をなくしてしまっています。 

 歯
は

がなくなる大
おお

きな原因
げんいん

のひとつは、むしばです。 

 歯
は

の寿命
じゅみょう

をのばすのも、縮
ちぢ

めてしまうのも、すべては・・・ 

あなたのはみがき次第
し だ い

です！！ 
 

あなたは、いくつ知
し

っているかな？ 

「歯
は

」のつくことわざ 
★歯

は

がたたない・・・相手
あ い て

に対
たい

して張
は

り合うことができない 

★歯
は

に衣
きぬ

着
き

せぬ・・・言
い

いたいことをずけずけ言
い

う 

★歯
は

が抜
ぬ

けたような・・・まばらでさみしい様子
よ う す

 

★奥歯
お く ば

にものがはさまる・・・言
い

いきらないで何
なに

かかくしごとがありそう 

な様子
よ う す

 

★歯
は

の根
ね

があわない・・・おびえてがたがたふるえる様子
よ う す

 

★豆腐
と う ふ

で歯
は

をいためる・・・ 
ありえないことのたとえ 


