
 

 

 

 

 

 
 

〜 不安があるなら、なくなるまでやりきろう 〜 
大事な試合、人前での発表、緊張してしまうのは、準備不足でうまくいくかどうかわからない

という“不安”があるからです。“不安”があると、いつもの自分が出せず、うまくいかないこと

があります。この“不安”を取り除くためには、しっかりと準備しておくことが重要です。自分

ができる範囲の学習、準備を充分にこなしていれば「やるだけのことはやった」と開き直ること

ができます。本番では「いつも通りにすればいい」と思い込むことができ、必要以上の緊張を避

けることができます。自分ではコントロールしづらい感情を少しでも整理できるように、日頃か

らの学習の積み重ねが大切です。不安・心配がなくなるまで、とことんやりきってみませんか？ 
 

３学期のスタートは… 

◇１月６日（金）実力テスト◇ 

【時間割】 

１．国語 ２．数学 ３．社会 ４．理科 ５．英語 

【持ち物】 

□ 県内私学願書・受験票（通知票が入っていた青色のクリアファイルに入れて） 

□ 筆記用具    □ 健康観察票   □ お弁当・お茶  □ 上靴 
 

◇１月１０日（火）始業式◇ 

【時間割】 

１．始業式  ２．学活  ３．学活 

【持ち物】 

□ 県外私学願書・受験票・封筒（１月６日に渡されたオレンジ色のクリアファイルに入れて） 

□ 筆記用具    □ 健康観察票   □ 宿題・提出物  □ ふっくん（しおり） 

□ 体育館シューズ □ ぞうきん１枚 
 

《保護者のみなさまへ》 

ご多用の中、期末懇談会にお越しいただきありがとうございました。限られた時間の中での懇談で

したが、受検校（受験校）や受検（受験）パターンを確認し、今後の見通しを持っていただくことが

できたのではないでしょうか。県内外の私立高校につきましては、ほとんどの学校で手続きが始まっ

ています。今一度、各校の募集要項や進路通信をご確認いただき、早めのお手続きをお願いします。

また、県立高校の推薦・特色・スポ文の各選抜を受検される場合、

出願時（校内〆切は１月２４日予定）に滋賀県収入証紙（2,200

円分）が必要になります。冬休みの間にご準備いただいても構い

ません。販売場所については、右のQRコードからご確認くださ

い。“収入印紙”との買い間違いにご注意ください。よろしくお

願いします。 

３学期の給食は 12日（木）開始の予定です。6日（金）はお弁当が必要となりますので、よろし

くお願いします。また、出願書類の点検のため通常より早く下校する日があります。裏面の１月予定

をご確認ください。よろしくお願いします。 
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・心を一つにいろいろなこと 

にチャレンジする集団 

・一人ひとりが一生懸命に 

自らを輝かせる集団 



１月行事予定 
日 曜 当面の予定 朝学習 時間割 給食 掃除 進路事務 その他 

1 日 元日       

2 月        

3 火        

4 水        

5 木        

6 金 第６回実力テスト  ５時間 弁当  県内私学願書提出〆切  

7 土        

8 日        

9 月 成人の日       

10 火 始業式 なし ３時間 なし なし 県外私学願書提出〆切  

11 水  なし ３時間 なし なし 県内私学願書点検  

12 木 給食開始 ○ ６時間 ○ なし   

13 金  ○ ５時間 ○ なし 
県外私学願書点検 
県内私学出願開始 

 

14 土        

15 日        

16 月  ○ ６時間 ○ A 推薦・特色願書配布  

17 火  ○ ６時間 ○ B   

18 水  ○ ５時間 ○ なし   

19 木  ○ ６時間 ○ A   

20 金  ○ ６時間 ○ B   

21 土        

22 日        

23 月  ○ ６時間 ○ A   

24 火  ○ ６時間 ○ B 推薦・特色願書提出〆切  

25 水  ○ ５時間 ○ なし   

26 木  ○ ４時間 ○ A 推薦・特色願書点検  

27 金  ○ ６時間 ○ B   

28 土        

29 日        

30 月  ○ ６時間 ○ A   

31 火  ○ ６時間 ○ B 推薦・特色出願開始  

※ 時間割の詳細や持ち物、予定の変更については、各学級で連絡させていただきます。 

※ 予定は変更の可能性があります。メール配信や学校ホームページなどもご確認ください。 


