
学校生活について 

I. １日の生活 

（１） 登校について 

① ７：３０以降に登校しましょう。 

８：３０までに教室に入りましょう。この時間に教室に 

いなければ遅刻になります。 

② ８：３０から「朝読書」の時間となります。 

朝読書では自分の好きな本（漫画、雑誌以外）を用意し、読書を楽しんでください。 

③ ８：３８から「朝の会」となります。 

健康観察やその日の連絡があります。先生の話をしっかり聞きましょう。 

また、貴重品（定期券など）はここで必ず提出しましょう。 

朝読書・朝の会までに服装を整えましょう。 

 

（２）授業について 

① 始まりのチャイムが鳴るまでに、自分の席に着席（ベル着）し、授業の準備をしましょう。 

着替えなどで、授業に遅れることのないようにしましょう。 

② 教室以外の授業は、必要なものを準備して早めに移動し、授業に遅れないようにしましょう。 

③ 服装を整えて授業にのぞみましょう。名札や棒タイを必ず身につけましょう。 

④ 授業の始まりと終わりには、号令係の合図で挨拶をします。 

始まり：「正座」→「黙想」→先生「やめ」→「礼」→みんな『お願いします』 

終わり：「正座」→「黙想」→先生「やめ」→「礼」→みんな『ありがとうございました』 

⑤ 授業中に勝手に立ち歩いてはいけません。 

やむを得ず必要があるときは授業者に確認をしてからにしましょう。 

 

（３）給食について 

① 給食当番の人が運搬・盛りつけ・後片づけをします。 

当番以外の人は、手洗い・消毒を済ませ、準備ができるまで静かに座って待ちましょう。 

② 全員の食事が準備されたら、みんなで「いただきます」と挨拶をして、自分の席で食べます。 

他人の給食をもらったりしてはいけません。 

③ 給食終了のチャイム（１３：１５）がなるまで席を立ってはいけません。 

④ 後片付けには「ルール」があります。教室に貼ってある「後片付けのルール」をよく見て、給食

当番の人や調理員さんに迷惑をかけることのないようにしましょう。 

 

（４）掃除について 

① 自分たちが使った場所やみんなが使う場所を、きれいに掃除しましょう。 

② 掃除は班別の当番制です。 

③ 掃除が終わるまでは、部活動の服装になってはいけません。（制服か体操服で掃除します。） 

④ 各担当場所によって掃除のやり方が違います。担当の先生の指示にしたがって掃除しましょう。 

⑤ 最後に担当の先生のチェックを受けて、掃除終了となります。 



（５）帰りの会について 

１日を振り返り、次の日の時間割や持ってくる物の確認をします。 

学級で話し合いをすることもあります。大切な学級の時間です。 

 

（６）部活動について 

全員入部ではありませんが、勉強以外で一生懸命に頑張れるところです。気の合う仲間ができる

ところでもありますので、ぜひ自分にあった部を見つけて、一生懸命に頑張ってください。 

 

（７）下校について 

① 季節によって下校時刻が変わります。 

② 学校に用事のない時は、すみやかに下校するようにしましょう。 

③ 家に帰る途中に店によって買い食いなどせず、まっすぐに家に帰りましょう。 

 

 

II. その他 

（１）生徒の行動目標について 

志賀中学校の生徒の行動目標は「あ・い・の・し・が」です。 

「あいさつ」「いのち」「のびのび」「しんせつ」「がっつ」の頭文字をとったものです。 

どれもより良い学校生活を送るために必要なことがらですから常に意識して生活してください。 

 

（２）早寝・早起き・朝ご飯について 

生活リズムが崩れると、学校生活に大きな支障が出ます。 

規則正しい生活習慣を意識しましょう。 

 

（３）身なりについて 

学校は集団生活の場です。清潔感のある身なりで生活を送りましょう。髪の毛を染める、 

ピアスをつける、スカートを短くする等、身なりを崩すことはやめましょう。 

外見を飾るのではなく、身なりを整え、内面を磨いて自分の可能性を伸ばしましょう。 

 

＜服装の決まり＞ 

・毎朝忘れずに、名札や棒タイをつけましょう。（登下校時に名札はつけません。） 

・普通教室での授業は標準服を、体育の授業では体操服を着用しましょう。 

・校内では防寒着や防寒具を着用しないようにしましょう。 

・衣替えの時期は指定されていません。上着を脱ぐ場合は、カッターシャツ、もしくはカッターシ

ャツの上にＶカットベストで過ごしましょう。名札を忘れずにつけ替えましょう。 

・防寒着、靴、靴下、ベルト、カバンは各自で学校生活に適したものを用意しましょう。 

・女子生徒でズボンを履く場合は、「無地の紺色のスラックス」を各自で用意しましょう。 

 

 

 



（４）生活環境について 

① 身の回りの整理・整頓に心がけましょう。教室や廊下にゴミを捨てないようにしましょう。 

また、かばんはロッカーに整理しましょう。机の横に大きな荷物を置いてはいけません。 

② みんなで使う物は大切に扱いましょう。もし壊れてしまったら、すぐに先生に言いましょう。 

③ 他学年の生活スペース（教室フロア）には、入らないようにしましょう。 

④ 階段や階段の踊り場、教室の出入口付近に集まって話をすることはやめましょう。 

⑤ トイレは、北校舎２階か南校舎のトイレを利用しましょう。職員トイレは原則使用できません。 

⑥ 教室からベランダに出ることは危険ですからやめましょう。 

⑦ 体育館への渡り廊下やエレベーターは、特別な場合を除いて使用しません。 

 

（５）登下校について 

① ほとんどの人がＪＲを利用します。公共のマナーをしっかり守りましょう。 

② 歩道がある道は、必ず歩道を通りましょう。歩道のない道は右側に寄って通学しましょう。 

③ 最寄りの駅まで自転車を利用する人はヘルメットを着用しましょう。（申請が必要です。） 

 

（６）持ち物について 

① 自分の持ち物には必ず名前を書き、大切に扱いましょう。学校生活に必要のないものは持って 

きてはいけません。お菓子・トランプなどは不要物です。携帯電話も原則学校生活には必要あり

ません。 

② 貴重品（定期券や財布や時計など）は、朝の会で先生に預けましょう。 

それ以外の貴重品（携帯電話など）も必ず朝の会で先生に預けましょう。 

職員室に届いた落とし物は、職員室前のロッカーで保管しています。 

③ トラブルの原因になるので、物の貸し借りはやめましょう。 

 

（７）体育の時の着替えについて 

① 授業に遅れることのないように素早く着替えるようにしましょう。 

② 体育の後は制服に着替えます。（６限の場合は体操服で下校可） 

 

（８）職員室への入室について 

① 職員室は、生徒入室禁止です。入り口で用事のある先生を呼びましょう。 

② 職員室の入り口に掲示している座席表を確認し、近い方の入り口から先生を呼びましょう。 

③ 先生を呼ぶ際には、まずクラス・名前を言い、正しい言葉遣いで用件を伝えましょう。 

 

（９）保健室の利用について 

① 保健室は、原則として休み時間に利用しましょう。 

付き添いをする場合、次の授業に遅れないようにしましょう。 

② もし授業時間中に保健室に行かなければならなくなったときは、 

授業の担当の先生に言ってください。担当の先生に保健室へ連絡してもらいます。 

③ 保健室で休んでも体調が良くならない場合は、早退します。 

④ 保健室利用のルールを守り、マナーよく保健室を利用しましょう。 


