
★冬場の体育の服装について 

寒くなってきましたので、体操服の上に着る防寒着として、上着を着用してもかまいません。ただ

し、準備体操やジョギングで温まったら脱ぐようにします。上着を着用させる場合は、ご家庭でも着用

できるものであることから、服の裏のタグ等に氏名を確実に記載お願いします。今までのお使いの物

はそのまま使っていただいて構いません。セーター、ベスト、ベンチコート、ダウンジャケット、フード付

きパーカーは認めていません。また、ウインドブレーカーは、伸縮性に欠けるため、適切ではありませ

ん。トレーナーやスウェット、ジャージをご用意ください。 

＊なお体育の時は、ネックウォーマー、インナーやタイツ、長ズボン等運動の妨げになるものは着用

しないように指導しています。 

 

 

 

 

 

 

・トレーナー・スウェット○    ・ジャージ○ 

・標準服のセーターなど×   ・フード付きパーカー× 

・ベンチコート×         ・ジャンパー・ダウンジャケット× 

・ウィンドブレーカー×     ・ネックウォーマー× 

・インナーやタイツ×      ・長ズボン× 


