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校支援学習帳アプリ（こころの健康観察）の導入について（お知らせ） 

 

平素は、本市教育活動の推進に対しまして、ご理解ご協力いただき厚く御礼申しあげます。 

さて、本市においては、これまでから教員による観察やアンケート等により、子どもたち

の「こころのＳＯＳ」を把握し、対応できるよう取り組んでいます。令和７年度より、これまで

の取り組みに加え、いじめ、不登校等の子どもが抱える不安や悩み等の早期発見や早期対応につ

なげる手段のひとつとして、校支援学習帳アプリを導入し、子どもたちの「こころのＳＯＳ」に

早期に気付くことができるよう、一人一台端末を活用した、「こころの健康観察」の取り組みを進

めます。 

つきましては、下記の通り「こころの健康観察」を導入いたしますので、ご理解ご協力いただ

きますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ ねらい 

・児童生徒が抱える困り事や悩み事の早期発見・早期対応につなげる。 

・児童生徒が選択した「今日の気持ち」の内容やその変化の状況から、積極的支援につなぐ。 

 

２ 活用の実際 

・対  象 小学４年生～６年生 

・実施時期 令和７年５月２７日（火）～ 

・運  用 ・登校後、朝（各校で時間指定）に校支援学習帳アプリ（こころの健康観察）を 

起動し、「今日の気持ち」を申告（画面選択）します。また、困り事や悩み事 

などがある場合は、「今日の気持ち」の申告と同時に「ＳＯＳボタン」を押し 

ます。 

・教員が日々の観察に加え、こころの健康状態を把握し適切な支援を行います。 

また、ＳＯＳ発信が確認された場合は、その日のうちに話を聞くなど、ＳＯ 

Ｓを発信した子どもへの対応や支援を行います。 

※朝以降に発信されたＳＯＳについては、翌日以降の対応となる可能性があり

ます。 


