
２学期が始まりましたね！夏休みは楽しく過ごすことができましたか？ 

生活リズムを崩さず過ごすことが出来た人はどれくらいいるでしょうか。 

「生活の基本は３食から！」と、よくいわれます。生活リズムが崩れてしまっている人は、まず、

朝起きて朝食をしっかりと食べることからはじめていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

1923年 9月 1日は、関東大震災が起こった日です。この日以来、毎年 

8月 30日から 9月 5日の週は「防災週間」と定められました。この機会に、備蓄の食材や 

日用品の準備や、避難場所の確認をするなど、万が一のときのために備える準備をしましょう。 

＊「備えあれば憂いなし」・・・普段から準備しておけば、いざというとき何も心配がないという意味のことわざ 

備えあれば憂いなし。 

見直そう！食品の備蓄！ 



 

給食カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

２学期の給食がはじまりました！ 
今学期も、季節のイベントに合わせた献立や、外国料理、日本各地

の郷土料理など、様々な献立が登場します！ 

まだまだ暑い日が続くので、健康に過ごすためにも、毎回の食事

を大切にし、しっかりと食べましょう！ 

参考：新食育ブック④食の自立（少年写真新聞社） 


