
にこにこ ＮＯ．３(保護者向け保健だより) 

＊水泳学習が始まりました。 

 お子さんの朝の健康状態を下記を参考に十分みて頂き、万全な状態で水泳学習が

できるようにお願いします。 

□ 体調は悪くないかな（熱、頭痛、腹痛、のどの痛み、 

体のだるさ等はないか） 

□ 目がかゆかったり、赤くはないかな 

□ 睡眠は十分とったかな 

□ 朝食はしっかり食べたかな 

□ 爪切りや耳掃除はすませたかな 

健康診断の結果、医師の指示を受けてからでないとプールには入れない場合があ

ります。また病気等で水泳をすると症状が悪化すると思われる場合には、医師からの

指示や注意事項を学校にお知らせ下さい。 

 

 

＊熱中症に注意！！ 

梅雨に入りましたが、雨が降らずに気温の高い日が続いています。そんな中、子ど

もたちは、運動場でサッカーをしたりドッジボールをしたり、汗だくになって遊んで

います。真っ赤な顔をして「しんどい」「頭が痛い」と保健室に来て「熱中症」を疑

う子どもたちも出てきました。熱中症の予防のために、多めのお茶とタオルの用意を

お願いします。 

瀬田北小HPに掲載中の熱中症資料もご確認下さい。 

 



 
６月４日～１０日は歯の健康習慣でした。歯科検診を終えた学年で受診結果を持

ち帰っているお子さんもおられると思います。今一度、お子さんの歯の健康について

確認してください。 

 

〔お願い〕 
〇梅雨時は､雨に濡れて登校してきて靴下をぬらしてしまいます。保健室に借りに来る子どもいま

すが、くつした無しで過ごす子どももいます。ランドセルに予備の靴下を持たせてあげて下さい。 

 

  〇健康診断の結果、受診のお勧めを配布しています。お手元に届きましたら、早めにかかり 

つけの病院や歯科医院にて受診していただきますようお願いします。 


