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瀬田北小学校 ほけんだより 令和６年３月ごう
せたきたしょうがっこう れいわ ねん がつ



３月３日は耳の日です！

３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です。 

３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることと、 

「み（３）み（３）」という語呂
ご ろ

合
あ

わせが由来
ゆ ら い

です。 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

がつ か みみ ひ
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耳のはたらきを知ろう！

① 音
おと

を集
あつ

めて聞
き

き分
わ

ける 

耳
みみ

は、空気
く う き

を伝
つた

わってくる音
おと

を集
あつ

めて聞
き

き分
わ

ける 

はたらきをしているよ。 

 

② 体
からだ

のバランスをとる 

耳
みみ

の奥
おく

のほうにある器官
き か ん

で体
からだ

のバランスを 

とっているよ。 

みみ し
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耳を大切にするために…
みみ たいせつ

耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を 

出
だ

さない 

ヘッドホンやイヤホンを使
つか

うときは 

音量
おんりょう

を上
あ

げすぎない 

鼻
はな

をかむときは 

片方
かたほう

ずつおさえる 
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１年の生活をふりかえりましょう！

どれぐらいあてはまるかな？

⚫ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きが 

できた 
⚫ 毎日

まいにち

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べた 

⚫ 外
そと

でからだを 

動
うご

かした 

⚫ 歯
は

みがきを 

がんばった 

ねん せいかつ

⚫ 手
て

洗
あら

いをこまめに 

できた 
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当
あ

てはまるものが少
すく

なかった人は、 

来年度
らいねんど

は当
あ

てはまるものを増
ふ

やして 

いけるといいですね！ 



ほけんしつはこんな１年でした！

4 5 6 7 9 10 11 12 1 2

病気 79 181 257 127 264 283 238 204 185 226

ケガ 418 703 786 351 566 625 582 451 463 455
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ケガ 病気 R6.2.2７現在

けがの来室
らいしつ

 5400件
けん

 

多
おお

かったのは、だぼく。 

多
おお

かった月
つき

は、６月
がつ

。 

病気
びょうき

の来室
らいしつ

 2044件
けん

 

多
おお

かったのは、腹痛
ふくつう

。 

多
おお

かった月
つき

は、１０月
がつ

。 

ねん

らいねんど けんこう

来年度も健康に
すごせますように。瀬田北小学校 ほけんだより

令和６年３月号


