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花粉症とは？

花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

を吸
す

いこむことで、鼻水
はなみず

や 

くしゃみなどがでるアレルギーのひとつです。 

花粉症
かふんしょう

ではない人
ひと

も、花粉
か ふ ん

を大量
たいりょう

に浴
あ

び続
つづ

けていると、とつ然
ぜん

発症
はっしょう

する

可能性
か の う せ い

があります。 

症 状
しょうじょう

が出
で

る前
まえ

から、できるだけ花粉
か ふ ん

を体内
たいない

に入
い

れないようにすること

が大切
たいせつ

です。 

かふんしょう

今年
こ と し

は 2月
がつ

の中
なか

ごろから 

花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めると言
い

われています。 
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花粉症の症状

くしゃみ 鼻水
はなみず

 鼻
はな

づまり 目
め

のかゆみ 

かぜの症 状
しょうじょう

と似
に

ていますが、花粉症
かふんしょう

は花粉
か ふ ん

が飛
と

んでいる間
あいだ

は症 状
しょうじょう

が出続
で つ づ

け、長引
な が び

くのが特
とく

ちょうです。 

かふんしょう しょうじょう
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花粉が飛びやすいとき
かふん と

天気
て ん き

や時間
じ か ん

によって、花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ量
りょう

は変
か

わります。花粉量
かふんりょう

の予報
よ ほ う

などを見
み

て、 

多く
おお  

飛
と

びそうな日
ひ

はできるだけ室内
しつない

で過
す

ごすなどの工夫
く ふ う

をしましょう。 

花粉
か ふ ん

が多
おお

く飛
と

ぶ日
ひ

 

・雨
あめ

が上
あ

がった次
つぎ

の日
ひ

で、気温
き お ん

が高
たか

くなった日
ひ

 

・気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いたとき 

・空気
く う き

がかわいていて、風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ
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花粉を体に入れない対策

①外出
がいしゅつ

時
じ

の服装
ふくそう

 

に注意
ちゅうい

 

②室内
しつない

に花粉
か ふ ん

を 

持
も

ちこまない 

③外
そと

から帰
かえ

ったら ④室内
しつない

をまめに 

そうじする 

マスク

ぼうし

メガネ

さらさらとした 

素材
そ ざ い

の服
ふく

 

うがい
手洗
て あ ら

い 

顔
かお

を洗
あら

う 

 

かふん からだ い たいさく

外
そと

で落
お

としてから入
はい

ろう 
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乾燥に注意

冬
ふゆ

は気温
き お ん

が低
ひく

いため、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。 

子
こ

どもの皮
ひ

ふは薄
うす

く、乾燥
かんそう

肌
はだ

になりやすいです。 

肌
はだ

が乾燥
かんそう

すると、かゆみや痛
いた

みがでてきたり、 

皮
ひ

ふのバリア機能
き の う

が低
てい

下
か

します。 

かんそう ちゅうい
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