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～ぽかぽかハートフルウィーク～ 

いじめゼロを目指して… 

瀬田北小学校では、今年度から「ぽかぽかハートフルデイ」と同時に、年２回

「ぽかぽかハートフルウィーク」という週間を設定しました。この週間では、み

んなが安心して学校に来られるように、自分も友だちも大切にしようと考えて

行動する一週間です。 

今回のぽかぽかハートフルウィークでは、校長先生のお話や、「むれ」「わたし

のいもうと」「おおきくなるっていうことは」という絵本を通して、様々

な視点から「いじめ」について学びました。先生たちの話を聞いて、す

ぐに行動にうつしている人、いじめは絶対にダメだと強く思った人、自

分の言葉や行動を見直そうと思った人……いろいろな思いを聞くことが

できました。下記は子どもたちの感想を抜粋したものです。 

これからも『自分も友だちも大切にできる、そして笑顔がかがやく瀬田北小学

校』を、子ども達とともにつくっていきます。 

 

 

～子どもたちの感想～ 

・私は「みんなとちがう」ことや「わたしだけちがう」ことが嫌いで、ずっと、みん

なと一緒がいいと思って動いていました。でも、今回のぽかぽかハートフルウィ

ークでみんな違うんだから、「別に同じじゃなくてもいいな」と思う気持ちが大き

くなりました。これからは、もっと自分らしさを大事にしたいです。 

 

・校長先生の話を聞いて、「ぽかぽかビーム」をたくさん出していきたいと思いまし

た。 

 

・自分の言動で、友だちが傷ついているかもしれないから、これからは相手が言われ

てどう思うか考えてから発言しようと思いました。 

 

・「おおきくなるっていうことは」を聞いて、これからは、低学年に優しく接してい

きたいと思った。 

 


