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～ぽかぽかハートフルデイ（人権の日）～ 

瀬田北小学校では、今年度も人権について全校で考える「ぽかぽかハートフル

デイ」を、毎月１回朝の読書の時間に行います。「人権の日」では、「思いやり」

「国際理解」「あいさつ」・・・などさまざまなテーマで人権について考えていき

たいと思っています。 

第１回目は本日４月２３日（水）に行いました。４月のテーマは「いじめ」に

ついてです。「いじめについて知ろう」という動画を視聴し、「いじ

め」とは何なのか、「いじめられた人」はどんな思いをしているの

か、友達に対して自分はどんな言葉を使ったり、行動をとったり

したらいいのか各学級で考えました。 

 

～いじめとは（動画より）～ 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子どもたちの感想（６年生児童の感想から一部抜粋）～ 

・相手が誤解しないように発言や行動に気を付けて過ごしたい。 

・自分が冗談だと思っていても相手が嫌な気持ちになったら、それはいじめだと 

いうことが分かった。 

・インターネットのいじめについて、文字だけでメッセージを送ると自分の思い 

を伝えるのが難しいことが分かった。直接伝えたり、電話で伝えたりしようと 

思った。 

・いじめをしている人がいたら、すぐに先生に報告しようと思った。 

 


