
 

 

 

 

２０２２年１０月  瀬田東小学校保健室 

  

運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

んでいたら、目
め

に砂
すな

が入
はい

っちゃった・・・ 

なんか目
め

にゴミが入
はい

っていたい・・・ 

そんなときは、まず目
め

をきれいな水
みず

で洗
あら

いましょう！ 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。10月
がつ

10日
か

を横
よこ

にしてみると、人
ひと

のまゆ

毛
げ

と目
め

に似
に

ていることから目
め

を大切
たいせつ

にするという日
ひ

になりました。こまめに

休
きゅう

けいをとり、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。 

 二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まってからあっという間
ま

に 1カ月
かげつ

がたちました。暑
あつ

かった夏
なつ

から秋
あき

へと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ですね。また、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくって、げんきにすごしましょう！ 

 



 

 

 

 


