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紫陽花がきれいな季節となりま

した。この時期は、雨の日が多く、

子どもたちにとっては、外遊びが

できずに休み時間を室内で過ごす

ことが増える時期でもあります。

廊下歩行を呼びかけたり、思い切

り遊べずイライラした気持ちから

トラブルになるケースも出てきたりしています。 

先日、昨年に買った本を久しぶりに読んでいたときに、ある

言葉に出合いました。それは、「１メートルのしんせつ」や「君

が笑えば私も笑う この時が幸せな時間」という言葉です。あ

る小学校の取組で、子どもたちが考えた言葉だそうです。みん

なが気持ちよく生活するための工夫を言葉にしたもので、特に

「１メートルのしんせつ」という言葉は、掃除の時間に「自分

のクラスの廊下も隣のクラスの廊下も自分のクラスの廊下だ

と考えてきれいにする」という相手を思いやる気持ちが込めら

れていると書いてありました。 

瀬田東小にも、この「１メートルのしんせつ」を実践してい

る子どもたちがたくさんいます。毎日の掃除をとおして、相手

を思いやるやさしさを学んでいます。 

相手を思いやることを普段の生活の中で広げていければ、

「ありがとう」「うれしい」などの気持ちのよい言葉が増えて

くると思いました。 

室内で過ごす時間が増えたこの時期に、瀬田東小のみんなが

仲良く生活にするための言葉を子どもたちといっしょに考え

る７月にしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

性に関する教育は、最近では「思春期教育」とも呼ばれてい

ますが、本来「いのち・からだ・健康」を学ぶことをねらいと

しており、自分と他者をどうやったら大切にできるかを学んで

いく教育です。 

水泳学習を始めるにあたり、裏面の資料のように共通の資料

をもと、「私の大切な体の話」として子どもたちに「プライベ

ートパーツ」を指導しています。 

「プライベート・パーツ」とは「プライベートゾーン」とも

言われており、「自分だけの身体の大切なところ」という意味

日 曜 学校行事 

１ 金 登校指導 

２ 土  

３ 日  

４ 月 委員長会 

５ 火 
学費引落日 下校指導 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 9:00～13:00 

６ 水 委員会 

７ 木 
歯科検診 9:00～ 

（４年、若あゆ５，６組） 

８ 金 ふれあい班遊び 

９ 土  

10 日  

11 月 合同通学路点検 

12 火 

代表委員会 下校指導 

スマホ・ケイタイ安全教育 

（４～６年） 

13 水 クラブ 

14 木  

15 金 

スマイルタイム 給食終了 

全校５校時日課   

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 9:00～13:00 

16 土  

17 日  

18 月  

19 火 
期末学級懇談会 

大掃除 下校 11:25 

20 水 終業式 下校 11:25 

21 木 夏季休業日（～８／３１） 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

31 日  

＜７月の主な行事予定

＞ 
みんなが仲良く生活にするための言葉 
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自分も相手も大切に ～プライベートパーツ～ 

 



になります。具体的に身体のどの部分がプライベート・パーツな

のかというと、口や胸、性器、おしりといった場所になります。 

子どもたちには、水泳学習の時期に「口と、水着を着た時に隠

れる場所だよ」と意識できるようにしています。そして、プライ

ベート・パーツは、人に見せても触らせてもいけない、自分だけ

の大切な場所だということを指導しています。 

ご家庭でも、他の人が勝手に見たがったり触りたがったりした

ら「嫌だ」ということ、また他の人が見せたがったり触らせたがったりしても「嫌だ」と言うことを折に触れ

お話しいただくことが大切です。「おうちでの性教育」として、「自分だけの大切な場所だから優しくていねい

に自分で洗おうね」と、お風呂での洗い方を教えてあげることもそのひとつです。 

 

 

 

 ○ドリームマッチを終えて 

先日のドリームマッチでは、たくさんの保護者の皆様に参観をいただ   

きありがとうございました。 

   保護者の方から「学年ごとにバトンパスがうまくなっていく様子を見

ることができ、感心しました。」というお声をいただきました。また、低

学年の「まっすぐに全力で走る」ことや「上手な身のこなしで走ってい

る」姿に子どもたちの成長を感じた保護者の方もおられたことと思います。 

新型コロナウイルスへの感染や雨の影響で思うように学習が進められない時期もありましたが、子ども

たちにとって、このドリームマッチは持てる力を十分に発揮するよい機会になったと思っています。 

   開催にあたっては、車での来校を控えていただくとともに、PTA の役員の皆様には近隣の商業施設に

迷惑がかからないようパトロールをしていただくなど、ご協力をいただきましたことに心より感謝申し上

げます。  

 

○傘さし登校について 

   傘さし登校にご協力をいただき、

ありがとうございます。 

   熱中症予防対策として、暑い日

差しから身を守り、登校時にマス

クを外せるようにすることを目的

に取り組んでいるところです。ま

た、気温が上がる下校時にも傘を

さして帰る子どもの様子が見られるようにもなってきています。このように、子ども自身の判断で暑さ対

策ができるようにするとともに、登下校時にはマスクを外してよいことを継続して指導しておりますので、

ご家庭でもお声かけいただきますようよろしくお願いいたします。 

  

○急な下校先の変更について 

   ご家庭の事情により、下校先が児童クラブではなく自宅に変更になる場合など、連絡帳を通じてお知ら

せいただいているところですが、下校時間に電話連絡をいただいた場合、多くの職員が下校指導にあたっ

ているため、その連絡が子どもの下校に間に合わないことが出てきています。子どもの下校時の安全を確

保するため、下校先の変更については、引き続き連絡帳で事前にお知らせいただきますようご協力をお願

いいたします。 

   なお、緊急を要する場合については、なるべく早く電話での連絡をお願いするとともに、その際には保

護者確認をさせていただくなど、確実な引き渡しができるように対応いたしますのでご協力ください。 

 保護者の皆様へのお礼とお願い 

＜6年生：見事なバトンパス＞ 

＜登校の様子＞ ＜下校の様子＞ 


