
 

 

 

 

 感染症対策で休校が続いていますが、心と体の調子はどうでしょうか？外には 

なかなか出られませんが、さわやかな風が吹く過ごしやすい季節になっています。 

換気も兼ねて、窓を開けて季節の変化を感じてみてね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★左右の絵を見比べて、７つのちがいを見つけよう！（答えは裏面にあるよ）★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サイコロの作り方】 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬田中学校ほけんだより 

ＮＯ．2 

２０２０．5．１３ 

休校期間中もけが・病気を予防し、毎日を健康に過ごせるように、 

自分の生活習慣を見直してみましょう。 

生活リズムを整えて、 

心も体も免疫力ｕｐにゃ！ 

牛乳パックでも作れるよ！（一辺７ｃｍくらい） サイコロの展開図（かための紙にうつしてね！） 


