
 
 

 

中学校３年間は、心と体が大きく変化し、勉強や友だちのことなど、悩みごとがたくさん出てく

る時期です。そんなみなさんの悩みの解決に向け手助けをしていくのが、教育相談活動です。 

 人づきあいの技術や気持ちをコントロールする方法など問題解決の方法を学び、自分で解決・解

消していく力を身につけ、楽しく充実した学校生活を送ることを応援します。また、自分だけでは

解決できない問題もあります。そんな時は、一人で悩まずに人に相談することも大切です。 いろい

ろな教育相談活動を利用してください。 

 

① 教育相談旬間・月間 

  担任の先生や学年の先生などと個別相談をする機会を設けています。悩み相談はもちろんです

が、ゆっくり話をすることで、自分を振り返ったり先生との交流を深めたりしてください。 

② どこでも相談 

  教育相談旬間とは別に「いつでも」「誰とでも」申し込めば相談ができます。担任の先生や学

年の先生だけでなく、スクールカウンセラーの先生や保健室の先生、校長先生、教頭先生、部活

顧問の先生、他学年の先生など、どの先生でもかまいません。職員室前にある用紙に、話したい

先生の名前を書いて投函箱に入れておくと希望する先生と話ができます。 

③ スクールカウンセラーによる面談 

スクールカウンセラーが学校に来られる日があります。生徒だけでなく、保護者（希望者）の

方のカウンセリングも実施しております。 

 

 Ｓ.Ｃ (スクールカウンセラー) って？ 

   スクールカウンセラーとは公認心理師や臨床心理士、学校心 

 理士の資格をもった心の問題の専門家です。相談に来た人の悩 

 みや困りごとなどの問題解決の手伝いをするのがカウンセリン 

 グです。 話をしてみたいなと思ったら、担任の先生などにその 

 ことを伝えてください。 

   保護者の方も気軽に相談をしてください。 

   教育相談担当にお電話いただけたら予約を入れます。 

        

         

 

 

 

 

 

 

 
★別室での活動★ 

 教室に行きたくても行けず、「でも学校で勉強

したい！」と考えている生徒が学校生活をしてい

く場です。 

 教育相談担当との面談を継続的に行いながら、

この別室から少しずつ学校生活に慣れて、次のス

テップに進めるように別室の利用を図っていま

す。 

２階に相談室があります 


