
 

 

 

 

 

朝夕がほんのり涼しく感じられるようになりました。夜によーく耳をすます

と虫の声が聞こえてきます。秋は少しずつ近づいています。 

 季節の変わり目です。生活リズムを整えて、元気に過ごしましょうね！ 

 

瀬田中学校ほけんだより 

ＮＯ．４ 

２０２２．９．２１ 



 

 

 

 毎月の健康観察カード（毎日の検温・体調を記入するカード）の裏面に、「ミニミニアンケート」

と題して、瀬田中のみなさんにアンケートを実施しました。４～７月のアンケート結果を、まとめ

て発表します！（２学期からも、回答記入をお願いします！！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと教えて！ 

 
Q.出会いの春・・・ 

あなたはどの季節が好き？ 

①春 ②夏 ③秋 ④冬 ⑤その他 

Q.「生活リズムを整えよう」と言われて、 

あなたが最初に気をつけることは？ 

①睡眠 ②食事 ③運動 ④その他 

 

 

 

 

 

 

Q.「雨・・・外に出られないなぁ・・・」 

 あなたは、家で何をして過ごす？ 

 （自由記述） 

 Q．いよいよ夏到来！ 

どんな夏にしたいかな？ 

①楽しい夏 ②勉強の夏 

③部活など○○に打ち込む夏 

④その他 
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