
 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます！ 

２０２２年の干支はトラ。「虎に翼」ということわざを知っていますか？ 

強い力がある人にさらに力が加わることを意味し、「鬼に金棒」などと同

じ使い方をします。 

 まだまだ油断できない感染症に負けないよう、早寝早起き、手洗い、

マスク・・・と、「虎に翼」の元気な体を作りましょう！ 

 

 

 

瀬田中学校ほけんだより 
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１２月の健康観察カードのアンケート結果を発表します！ 

Q.朝寒い・・・布団、ベッドからすぐに起きられる？ 

     ①起床時刻にパッと起きられる 

     ②少しねばって自分で起きる 

     ③家族に起こされるまでねばる 

     ④その他 

ちょっと教えて！ミニミニアンケート結果発表！ 

アンケート対象：全学年 

有効回答数：１９７ 

①起床時刻に

パッと起きる

13%

②少しねばって

自分で起きる

49%

③家族に起

こされるま

でねばる

25%

④その他

13%


