
 

 

 

 

 

今年も残すところあとわずか。冬休みが近づいてきました！クリスマスに

お正月、楽しい時間を心待ちにしている人も多いはず。３年生は、受験に向

けてがんばる冬休みになりますね。 

引き続き感染症対策をしっかりして、元気に冬休みを過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いろいろな『○菌』商品が売られていますが、違いは知っていますか？ 

違いを知って、かしこく感染症対策をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬田中学校ほけんだより 

ＮＯ．８ 

２０２１．１２．２３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

１１月の健康観察カードのアンケート結果を発表します！ 

Q.１１月の睡眠時間は１日平均何時間くらい？ 

    ①５時間未満 

    ②５時間以上６時間未満 

    ③６時間以上７時間未満 

    ④７時間以上 

ちょっと教えて！ミニミニアンケート結果発表！ 

①5時間未満

3% ②５時間以上

６時間未満

16%

③６時間以上７時

間未満

29%
④７時間

以上

52%
アンケート対象：１・２年 

有効回答数：２１８ 

＊学校のホームページからもダウンロードできます。 


