
だんだんと日が短くなって、近づく冬を感じますね。本格的な冬が訪れる前

の暖かくて穏やかな天気のことを「小春日和」といいます。澄んだ秋空とやわ

らかい日差しのもとで、紅葉を満喫するのもいいですね。 

ただ、朝晩は冷え込むで衣服の調節ができるようにしておきましょう。 

ヒトに近いといわれるサル。でも脳の重さは約３００グラムで、

ヒトの脳の約 5 分の１しかありません。

その脳の入った頭を背骨で支えているのは、サルもヒトも同じ。

ただサルの背骨はＣの形。頭が軽いので、それでも十分に支えられ

ます。 

 一方、ヒトの脳は約１，５００グラムで頭の重さは約４，０００

グラム。すごく重いので、背骨の形は S の形をしています。Ｓの

形はバネのはたらきで、重い頭を支えることができるのです。 

 ところが最近、サルのように丸い背中のヒトがみられます。横から見たとき、耳が肩の線より前

にあるヒトは要注意。背骨がＣに近いかも。頭の重さが筋肉に負担をかけて、頭痛・肩こり・腰痛

の原因になります。 

瀬田中学校ほけんだより 
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ふわり 

【まちがい７の答え】左奥の女子の腕／左奥の男子のジャージの肩／一番右の石けん液容器／左手手前の男子の制服のボタンの数／中央手前の女子のプ

リーツの数／先生のエプロンのリボン／右はじの消火栓



２つの絵を比べて、７つのまちがいを見つけよう！ 




