
 

 

 

 

 

 ２学期が始まって、２週間が経ちました。緊急事態宣言により、昼から

自宅学習となっています。そのせいで、もしかしたら、まだ夏休みの生活

リズムから抜け切れず、「しんどいなぁ」と思っている人もいるかも？ 

そんなときこそ、少し早起きをがんばって、朝ごはんの時間をちゃんと確

保してみましょう。すっきり目が覚めてきますよ！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬田中学校ほけんだより 

ＮＯ．５ 

２０２１．９．１０ 

《裏面クイズの答え：校長（好調）先生》 



 目の前で突然人が倒れた、交通事故が起こった・・・。そんな救急の現場

に居合わせた人のことを、救急救命の用語で「バイスタンダー」といいます。

直訳すると「傍観者
ぼうかんしゃ

」。でもただ見守るだけでなく、その人が勇気をもって

行動すれば、目の前の命を救えるかもしれません。 

 

 

 

 

 

健康観察を iPad 入力に変更して 1 週間。 

みんなの体調やメッセージをキャッチす 

べく、毎日確認していますよ～！ 

お願いが１つ。名前はフルネームを漢字 

で入力してね！ 

 

おまけ 


