
 

 

 

 

 

暑さがおさまり、過ごしやすい時期になりました。夕

方や夜になると、気温が下がって肌寒く感じるときが

あります。 

肌着を着たり、学生服やブレザーを持ってきたりと、

自分で調整できるようにしておきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬田中学校ほけんだより 

ＮＯ．８ 

２０２０．１０．７ 



 読書の秋、芸術の秋、食欲の秋・・・。みなさんはどんな秋を楽しんでい

ますか？好きなことをとことん突きつめたり、新しいことに挑戦したり。そ

の先には、きっとわくわくする出会いが待っていますよ。そんなみなさんの

○〇の秋にも活躍しているのが『目』。１０月１０日は目の愛護デーです。

ふだんの生活をふり返って目の健康を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 


