
 

 

 

 

２月４日は立春でした。この日から春分までの間に吹く、暖かくて強

い南風のことを「春一番」と言います。春の訪れを感じる名前ですが、

竜巻などを引き起こすこともあり、注意が必要です。 

また、次の日には冷たい空気が流れ込んでくることも多く、まだまだ

寒さに気をつけたい時期。温度調節をうまくして、春を来るのを待ちま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日は全身の血流が悪くなり、筋肉が 

硬くなりがち。いきなり激しい運動をする 

と、ケガの危険が高まります。 

 しっかりウォームアップをして、体を温 

めてからスポーツを楽しみましょう。 

 

 

瀬田中学校ほけんだより 

ＮＯ．８ 
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『体を大きく動かす』を意識します。肩や 

股の関節を前後・左右へ動かしたり、大きく回

したりしましょう。 

  筋肉の温度が上がり、柔軟性が高 

まって、関節の可動域も広がります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q.．学校の給食で、あなたが好きなメニューはなあに？ 

ちょっと教えて！ミニミニアンケート結果発表！ 

〈毎日の健康観察カードより〉 

☆１位☆ カレーライス  

２位  デザート（ゼリー、ケーキなど） 

３位  パン（黒糖パン、抹茶パンなど） 

４位  いかのかりんあげ 

５位  からあげ 

 

【その他の回答】 

・酢の物      ・ハンバーグ      ・ソフトめん 

・星形コロッケ   ・牛乳         ・酢の物 

・飲むヨーグルト  ・ごはん        ・ポトフ 

・みそ汁      ・しゃけ        ・シャリシャリ豆 

・肉じゃが     ・わかさぎのフライ          など 

 


