
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 晴嵐小学校 保健室 

いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。ゆっくり体
からだ

を休
やす

ませることができましたか？まだまだ

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

９月３日（火）６年 

９月４日（水）５年・４年 

９月５日（木）３年・しいのみ 

９月６日（金）２年・１年 

 

２学期
が っ き

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

９月１７日（火）６年 

９月１８日（水）５年 

９月１９日（木）４年 

９月２０日（金）しいのみ・３年 

９月２４日（火）２年 

９月２５日（水）１年 
※身体

しんたい

測定
そくてい

では、体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないでください。 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

では、眼鏡
め が ね

を持って
も   

いる人
ひと

は必ず
かなら 

持
も

っ

てきてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病名 出席停止期間 

インフルエンザ 
発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで 

※発症日を０日とする 

新型コロナウイルス 

感染症 

発症後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過す

るまで    ※発症日を０日とする 

麻しん（はしか） 熱が下がってから３日を経過するまで 

風疹 発疹が消失するまで 

水痘（みずぼうそう） すべての発疹がかさぶたになるまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺、または舌下腺の腫脹が発現後５日を経過

し、かつ、全身状態が良好になるまで 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 
主要症状がなくなってから２日を経過するまで 

結核 登校許可は医師の診断による 

髄膜炎菌性髄膜炎 登校許可は医師の診断による 

流行性角結膜炎 登校許可は医師の診断による 

急性出血性結膜炎 登校許可は医師の診断による 

 

 

 

 

 

出席停止となる感染症一覧 

 １学期、大津市内では新型コロナウイルス感染症、手足口病、溶連菌感染症、百日咳、マイコプラズマ

感染症等様々な感染症が流行しました。そこで、下記の一覧表を再度ご確認いただきますようお願いいた

します。 

・一覧表にある感染症にかかったときは、法律で定められた「出席停止」になり「欠席」になりません。 

・病院にかかり、医師の診断を受け、家庭から連絡を受けた日から出席停止扱いとします。 

・感染症の診断を受けた場合は、速やかに学校に連絡し、医師の許可があるまで安静にしましょう。 

・治癒証明書等の提出は必要ありません。 

保護者の方へ 

出席停止にならず、病欠扱いになる感染症 

○アタマジラミ  ○伝染性軟属腫（水いぼ）  ○伝染性膿痂疹（とびひ） 

○手足口病    ○伝染性紅斑（リンゴ病）  ○溶連菌感染症 

○マイコプラズマ感染症  ○ウイルス性肝炎  ○流行性嘔吐下痢症 

※校内の感染状況により、教育委員会、学校医と協議の上、出席停止扱いになる場合もあります。 



 

 

熱中症特別警戒情報発表時の対応について 

 

１．熱中症特別警戒情報（アラート）とは 

 過去に例のない広域的な危険な暑さが想定され、熱中症による人への健康に係る重大な被害が生ずる

恐れがある場合に発表されます。（午後２時頃翌日の情報が発表） 

 

 

２．滋賀県に熱中症特別警戒アラートが発表された翌日の対応 

  ① 非常変災における市立中学校臨時休業 

  ② 市立中学校での部活動停止（土日祝・夏季休業中）  

 

 

 

 

【参考サイト】 環境省 熱中症予防情報サイト 

https://www.wbgt.env.go.jp/ 

 

 

  レベル 暑さ指数（WBGT） 大津市の対応 

新
規 

熱中症特別警戒 

アラート 

県内すべての観測地にて 

35 以上を予測 

翌日は 

①非常変災における市立小中学校臨時休業 

②市立中学校での部活動停止 

（土日祝日・夏季休業中） 

従
来
ま
で
の
運
用 

熱中症警戒 

アラート 

県内いずれかの観測にて

33 以上を予測 
各校にて熱中症対策を講じながら教育活動

を行います。 

活動前の暑さ指数を測定し、状況に応じて

外での活動を取りやめたり、活動内容を変

更したりする場合があります。 

危険 31 以上 

厳重警戒 28 以上 31 未満 

警戒 25 以上 28 未満 

注意 25 未満 

暑さ指数、熱中症警戒アラート、熱中症特別警戒アラートの段階による対応表 

 ７月１０日に同様のものを学校から tetoru 配信しておりますが、再度ご確認をお願いいたします。 

https://www.wbgt.env.go.jp/

