
  

 

 

 

        

冬至を過ぎ、いよいよ年の瀬が押し迫ってまいりました。２学期も今日で最後です。体育発表会などの

大きな行事を経験した子どもたちは、一回り成長したように感じます。ぜひ子どもたちのがんばりを、ほ

めていただけたらと思います。 

年が明けたら３学期です。３学期は、一年間の締めくくりの学期であるとともに、次の学年への橋渡し

となる大事な時期でもあります。有意義な毎日を過ごすことができますよう、引き続きご支援、ご協力を

よろしくお願いいたします。  

 

先日、スクールカウンセラーの三野田加寿実先生に、４年生を対象とした心理授業を行っていただき

ました。三野田先生の特技である合気道の動きを取り入れた姿勢や呼吸を整える授業です。心や体の

緊張を解きほぐし、より力を発揮することに効果があるそうです。子どもたちは、互いの姿勢を確かめ合

ったり、呼吸を合わせて立ったり座ったりする活動に、熱心に取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期のスクールカウンセラー来校予定日＜ 変更になる時もあります＞ 

＜１月＞    １月１６日（木）  ９：００～１３：００ 

２７日（月） １４：００～１７：００ 

＜２月＞    ２月 ３日（月） １３：３０～１６：３０ 

１２日（水）  ９：００～１２：００ 

   ＜３月＞    ３月 ５日（水） １３：３０～１６：３０ 

             １９日（水）  ９：００～１２：００ 

◇相談をご希望の方は、担任または担当（田原）まで、直接お電話でご連絡ください。 

  日程調整をさせていただきます。      

      ＜ 晴嵐小学校 Ｔel ０７７－５３７－０７４９ ＞   担当 田原  

大津市立晴嵐小学校  教育相談  ２０２４．１２.２３  №３ 

 

 


