
チャイム（予鈴） 月 火・木・金 水
8:15 チャイム（予鈴） 月～金

８：２０～８：３０ 8:15 朝　の　準　備
８：３０～８：４０ ８：２０～８：２５ 朝の会　健康観察

1 ８：４０～９：２５ 1 ８：２５～９：１０

2 ９：３０～１０：１５ 2 ９：１５～１０：００

（１０：３０） １０分休み

3 １０：３５～１１：２０ 3 １０：１５～１１：００

4 １１：２５～１２：１０ 4 １１：０５～１１：５０

１２：１０～１２：５０ １１：５０～１２：００ 帰りの会

１２：５０～１２：５５ スクールガード時刻 12:00

１２：５５～１３：２０ 完全下校時刻 12:10

１３：２０～１３：３５

１３：４０～１３：５０
エネルギー
タイム
国語

エネルギー
タイム
算数

エネルギー
タイム
国語

5 １３：５５～１４：４０

帰りの会 ５分休み

6 １４：４５～１５：３０

委員会・
クラブ
14:55～
15:40

１５：３０～１５：４５ 帰りの会
スクールガード時刻 16:00 15:45 14:55

完全下校下校時刻 16:10 15:55 15:05

帰りの会
14：40～
14：55

給　食

ブ　ラ　ッ　シ　ン　グ

昼休み
ロング昼休み

そうじ

長　休　み

日課表 特別４校時日課

朝　の　準　備
朝　の　会　　健　康　観　察
朝　の　読　書　タ　イ　ム


