
大津市立逢坂小学校 保健だより 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 
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 せみの声
こえ

が朝
あさ

からにぎやかだった 8月
がつ

が終
お

わり、草
くさ

むらか

らコオロギたちの涼
すず

やかな声
こえ

が聞
き

こえる 9月
がつ

が始
はじ

まりまし

た。 

 2学期
が っ き

は、様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

を通
とお

して成長
せいちょう

の手応
て ご た

えを感
かん

じられ

るときかもしれません。仲間
な か ま

どうし、励
はげ

まし合
あ

いがんばる

ことで、自分
じ ぶ ん

の良
よ

さや友達
ともだち

の良
よ

さを再発見
さいはっけん

できる機会
き か い

にも

なりそうです。保健室
ほ け ん し つ

からも、皆
みな

さんのがんばりを応援
おうえん

し

ています。 

お役立
や く だ

ちサイト 

「新
あたら

しい創傷
そうしょう

治療
ちりょう

」湿潤
しつじゅん

療法
りょうほう

を知
し

ることができます。http://www.wound-treatment.jp/ 

「子
こ

どもの救 急
きゅうきゅう

(ONLINE-QQ)」 

  小
ちい

さいお子
こ

さんの救
きゅう

急処置
き ゅ う し ょ ち

に役
や く

立
だ

ちます。 http://kodomo-qq.jp/index.php 
 

書籍
しょせき

 湘
しょう

南
なん

ER が教
おし

える 大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

るための 応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

／湘南 ER 著／KADOKAWA 

９月
がつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。この機会
き か い

に、おうち

の救急箱
きゅうきゅうばこ

を見直
み な お

してみましょう。また、急
きゅう

なけが

や病気
びょうき

で困
こま

らないよう、家庭
か て い

での対処法
たいしょほう

も知
し

ってお

きましょう。 

http://www.wound-treatment.jp/
http://kodomo-qq.jp/index.php


 

 
休
やす

み明
あ

け、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

 夏休
なつやす

みの間
あいだ

は、暑
あつ

さを避
さ

けて過
す

ごしていた子
こ

どもたち。環境
かんきょう

の変化
へ ん か

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしやすくなるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 学校
がっこう

では、暑
あつ

さ指数
し す う

の測定
そくてい

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の指示
し じ

、教室
きょうしつ

の冷房
れいぼう

等
とう

を行
おこな

っ

ています。ご家庭
か て い

でも、体調
たいちょう

管理
か ん り

と十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

の持
じ

参
さん

にご協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いいたします。 

▼夏休
な つ やす

みみ中
ちゅう

みに黒川
く ろ か わ

伊保子
い ほ こ

氏
し

みの「しあわせ脳
の う

みに育
そ だ

みよよう！」という講演
こ う え ん

みを聴
き

みく機会
き か い

みがありまし

た。脳
の う

みを育
そ だ

みよる黄金
お う ごん

みールーについよ、たくさんの学
まな

みががあるお話
はなし

みでした▼ところで、子
こ

みもたたち

は日頃
ひ ご ろ

みか 、しっかり睡眠
すいみん

みがとてよいるでしょうか？つい夜
よ

みかかし、ということはないでしょうか

▼夜
よ る

み、早
はや

みい時間
じ か ん

みに就
しゅう

寝
し ん

みし睡眠
すいみん

時間
じ か ん

みを確保
か く ほ

みすることは、成長
せいちょう

みルーンのの分泌
ぶんぴつ

みを促
うなが

みし身長
しんちょう

みを

伸
の

みすすことや、疲
ひ

労
ろ う

回復
か い か く

みに役立
や く だ

みつと広
ひろ

みく知
し

み てよいます。そてだけでなく、脳
の う

みは眠
ねむ

みっよいる間
あいだ

に進化
し ん か

みするといわてよいよ、早寝
は や ね

みがたた す役割
や く わ り

みが重要
じゅうよう

視
し

みさてよいます。▼起
お

みきよいる間
あいだ

み、

脳
の う

みはいろいろなたのごとを認識
にんし き

みすることで忙
いそが

みしく、脳
の う

みの持
た

みち主
ぬし

みが眠
ねむ

みるとやっと知識
ち し き

みの構築
こ う ち く

みがで

きます。▼具体的
ぐ た い よ き

みにいうと、その日
ひ

経験
けいけん

みしたことを何度
な ん も

みた再生
さいせい

みしよ確
た し

みか 、知識
ち し き

みを作
つ く

みり、

昨日
き の う

みまでの知識
ち し き

みと合
あ

みわせよより高度
こ う も

みなたのにしよ定着
よいちゃく

みさせます。こては、運動
う ん も う

選手
せん し ゅ

みでた同
おな

みじ

ことが言
い

みえます▼真夜中
ま よ な か

みにールややマホルいじりで夜
よ

みかかししよいると、その日
ひ

みの身長
しんちょう

みの伸
の

みが

はゼロになり、勉強
べんきょう

みはやにになり、運動
う ん も う

みた身
み

みにつかない、ということになりかねません▼早
はや

みく寝
ね

るた には、実
じ つ

みは早
はや

みく起
お

みきることが必要
ひ つ よ う

みです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

みきで脳
の う

みを生
い

みき生
い

みきさせ、元気
げ ん き

みに過
す

みご

しよいきましょう。 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を 
たんぱく質

しつ

もしっかり 

食
た

べよう。 

外
そと

へ出
で

る時
とき

は 

たっぷり水分
すいぶん

を持
も

って 

行
い

こう。 

帽子
ぼ う し

をかぶろう。 


